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SEXTO ENCUENTRO PROVINCIAL – AREA METROPOLITANA DE BUCARAMANGA 
 

FECHA: DICIEMBRE 06 DE 2022 
 

LUGAR: UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER SEDE HOTEL BUCARICA – BUCARAMANGA  
 

 

1. Número de asistentes del encuentro: 115 Participantes. 

 

2. Municipios que conforman la provincia Metropolitana y Soto Norte: 

 

 

PROVINCIA METROPOLITANA Y 
SOTO NORTE  

BUCARAMANGA 

CALIFORNIA 

CEPITA 

CHARTA 

FLORIDABLANCA 

GIRON 

LEBRIJA 

LOS SANTOS 

MATANZA 

PIEDECUESTA 

PLAYÓN 

RIONEGRO 

SANTA BARBARA 

SURATÁ 

TONA 

VETAS 
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3. A continuación, se presentan los resultados de la participación en el pretest y el post test Metropolitana y Soto Norte.  

 

A través de un código QR, se ingresa a responder 3 preguntas al inicio y al final del encuentro, con el fin de comparar el nivel de conocimientos adquirido durante la sesión 

educativa.  

 

Resultados pretest: 

 

• Preguntas Realizadas                         Código QR                                                           Resultados  
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Resultados post test Provincia Metropolitana y Soto Norte: 
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4. Diapositivas Contrastar información sobre la situación actual de salud de los municipios y de la provincia Metropolitana y Soto Norte, desde distintas fuentes. 

Ponente: Dra. Aurora Inés Gáfaro. Directora del departamento de Salud Pública – Universidad Industrial de Santander. 
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5. Diapositivas Plan de Intervenciones Colectivas – PIC- Dimensiones PDSP 2012-2021 

Ponente: Enf. Paola Andrea Soto Grimaldos, esp. Gestión pública, Mg. Políticas Públicas.  
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6. Caracterización de tensiones con el uso de la APP “Padlet” Provincia Metropolitana y Soto Norte 

Dimensió
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1. HÁBITAT 
SALUDABLE 

Mala calidad del recurso hídrico afectando la salud 
pública 

Tensión 2 3 3 3 3 3 3                 

Agua (suministro, distribución, administración, calidad) Tiempo 1 3 1 3 3 3 2                 

Mala calidad del agua en zona rural 

Impacto 3 3 3 3 3 3 3                 

Ingobernabilida
d 

2 2 2 1 2 1 1 2               

2. 
SITUACIONES 

EN SALUD 
RELACIONADA

S CON 
CONDICIONES 
AMBIENTALES 

Mal manejo de residuos sólidos Tensión 3 3 2 2 3 3 3 3 3             

Manejo de residuos sólidos y líquidos a nivel urbano y 
rural 

Tiempo 2 2 3 3 3                     

Mal manejo de residuos sólidos en zona rural, por no 
pasar a recoger los residuos la empresa municipal de 
aseo 

Impacto 2 2 3 2                       

Ingobernabilida
d 

2 2 2 2 2                     
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1. MODOS, 
CONDICIONES 
Y ESTILOS DE 

VIDA 
SALUDABLES 

Actualmente en 
Bucaramanga hay 
diagnosticados con 
enfermedades crónicas no 
transmisibles 118.350 
personas, siendo la. Nueva 
eps y sanitas quienes 
mayor número de afiliados 
diagnosticados y en 
seguimiento tienen 

En el municipio de 
Bucaramanga las 
condiciones de vida 
saludable no han 
disminuido las 
enfermedades crónicas con 
diabetes 

Tensión 3 3 3 3 3 3 3 3               
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Aumento de población con 
sobrepeso y obesidad 

Bajo impacto social de 
todas las estrategias en 
salud pública. Se invierte 
una cantidad inmensa de 
recursos públicos para 
mejorar estilos de vida 
saludable pero no se 
traduce en disminución de 
muertes. 

Tiempo 3 3 3 3 3 3 3 3               

A través del plan de 
actividades colectivas se 
refuerzan los estilos de 
vida saludable, como el n 
actividad física, 
alimentación saludable, en 
el municipio garantizamos 
escuelas deportivas y 
escuelas de baile 
totalmente gratis, pero, aun 
así, las enfermedades 
crónicas siguen siendo una 
de las primeras causas de 
morbilidad, la razón es 
porque los adultos mayores 
no aprovechan estos 
espacios. 

Existe la promoción y 
prevención de las 
estrategias para los 
usuarios, pero bajo impacto 
de participación debido a 
recursos y accesibilidad en 
los diferentes entornos 

Impacto 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

En el municipio y de acuerdo al ASIS persisten la 
Hipertensión Arterial, Diabetes, Cáncer, Obesidad, entre 
otros 

Ingobernabilida
d 

3 3 2 2 3 2 2 2 2             

2. 
CONDICIONES 

Actualmente en Bucaramanga hay 82.000 personas 
diagnosticados 
con hipertensión 

Tensión 3 3 3                         
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CRÓNICAS 
PREVALENTES 

Y el mayor número de defunciones esta dado por 
hipertensiva y cardiovascular 

Tiempo 3 3 3 3                       

Difíciles condiciones de acceso a salud en población de 
se totes 
deprimidos urbanos y en sectores de alta ruralidad 

Impacto 3 3 3 3                       

Ingobernabilida
d 

2 2 2                         
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1. PROMOCIÓN DE LA 
SALUD MENTAL Y 
LACONVIVENCIA 

El alcoholismo es un problema de salud pública. 
Lamentablemente en Colombia hay mucho 
desconocimiento de esta enfermedad, que claramente 
afecta el tejido social. Los grupos de AA han estado solos 
al frente de la enfermedad. Las distintas instituciones 
como San Camilo, Isnos, no saben cómo tratar esta 
problemática; una muestra de ello, es que las instituciones 
anteriormente mencionadas, han acudido al grupo central 
de AA para que los apoyen con charlas sobre 
alcoholismo, claramente el grupo habla del método usado 
para tratar esta enfermedad. En la actualidad, en la UIS 
en la maestría en métodos, se lleva a cabo una 
investigación sobre alcoholismo y AA. Se realizó un 
balance bibliométrico y se puede dar fe que la psicología, 
psiquiatría, investigadores sociales, no les interesa 
investigar académicamente dicho fenómeno. Actualmente 
hay solo 41 trabajos sobre este tema, algo alarmante, 
pues no se tiene en cuenta está problemática que flagela 
la sociedad. Tal vez, si se investigará más este fenómeno, 
podría llegar a ser considerado un problema de salud 
pública. 

Tensión 3 3 3 1 1                     
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Suicidio, baja autoestima, 
drogadicción, alcoholismo, 
violencia intrafamiliar y 
demás situaciones en salud 
mental afectan al municipio 
de Bucaramanga, 
pensamos que afecta a toda 
la población en general ya 
que hay muy factores 
internos y externos en las 
comunidades que por falta 
educación y sensibilización 
a la comunidad no se han 
podido prevenir como 
quisiéramos en el municipio. 

Más actividades físicas, 
recreativas para los jóvenes 
y para las comunidades 

Tiempo 3 3 2 3                       

Drogadicción, alcohol, 
violencia intrafamiliar, falta 
de proyecto de vida en los 
adolescentes y autoestima 

Salud mental. Es un 
problema en aumento en la 
sociedad con el 
agravante que se 
desconoce como identificar 
la enfermedad y los 
métodos de tratamiento que 
eviten desenlaces fatales. 
Es necesario capacitar a la 
sociedad para que aprenda 
a idéntica esta enfermedad 
y que puedan orientar a 
donde acudir en busca del 
tratamiento médico. 

Impacto 3 3                           
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En el municipio de 
Bucaramanga se viene 
presentados casos de 
suicidio a raíz de 
situaciones de emociones, 
de trabajo y recursos 
económicos, también vemos 
que estás situaciones se 
viene presentado en 
jóvenes 

Se requiere más actividades 
en salud mental 

Ingobernabilidad 3                             

2. PREVENCIÓN Y 
ATENCIÓN INTEGRAL 

APROBLEMAS Y 
TRASTORNOS 

MENTALES Y LAS 
DIFERENTES FORMAS 

DE VIOLENCIA 

Bucaramanga, realizar talleres comunitarios sobre 
autoestima, y 
primeros auxilios en salud mental. 

Tensión 3                             

Apoyo de psicología o psico orientación en los Colegios y 
acercamiento en las veredas para autoestima y proyecto 
de vida 

Tiempo 3                             

En Bucaramanga más intervención de las instituciones 
con taller a 
los jóvenes y las familias 

Impacto                               

Ingobernabilidad 3                             
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1. DISPONIBILIDAD Y 
ACCESO A LOS 

ALIMENTOS 

Disponibilidad suficiente 
pero accesibilidad limitada 
lo cual se relaciona con 
bajos ingresos Vs altos 
precios de alimentos. 

Acceso limitado por las 
pésimas vías veredales de 
Floridablanca y poca 
capacidad económica de 
inmigrantes y mínimo 
desarrollo empresarial 

Tensión 3 2 3 2 3 2 3                 

En el municipio de 
Floridablanca hay 
disponibilidad de producción 
en cacao, café, maíz y 
frutales como cítricos, 
plátano y mora, hay cultivo 
de cachama, trucha y pollo. 
Existen dificultades de 
acceso en el transporte, 
carreteras veredales, y 
costos en insumos 
agropecuarios y mano de 
obra. 

En el municipio de 
Piedecuesta se tiene una 
disponibilidad de gran 
variedad de alimentos como 
las hortalizas, caña de 
azúcar y demás alimentos 
viendo al 

Tiempo 1 2 2 2 3 3 3                 

El agricultor tiene 
dificultades para cultivar sus 
productos por el costó coste 
de insumos y a su vez para 
el transporte de estos a las 
diferentes poblaciones por 
el mal estado de las vías 
terciarias 

Disponibilidad suficiente, 
debido a que Piedecuesta 
es un municipio productor 
de diferentes alimentos y 
con relación a la 
accesibilidad, el municipio 
cuenta con con aprox más 
de 70 veredas y el tema 
desplazamiento por sus vías 
puede ser un impedimento 
mayor, así mismo el tema 
de empleo e ingresos 
económicos tomando en 
cuenta desempleo y altos 
costos de productos,esti 
último a nivel rural y urbano. 

Impacto 3 2 2 3 2 2 3                 



 
 
 

Plan de concertación de actividades para el PIC 2023 

Fortalecimiento de habilidades comunitarias para el empoderamiento del control social y la Participación 

en Salud en Santander. 
                            

Piedecuesta es un 
municipio productor de 
perecederos entre ellos la 
mora hay disponibilidad de 
alimentos sin embargo el 
acceso a los alimentos se 
dificulta por el estado de las 
vías y por el incremento de 
los precios debido a la 
intermediación. 

¡El mal pago de los 
intermediarios a los 
campesinos que cultivan los 
productos! 

Ingobernabilidad 1 2 1 3 2 2 2                 

2. CONSUMO Y 
APROVECHAMIENTO 

BIOLÓGICO DE 
ALIMENTOS 

Floridablanca: que el ente territorial compré directamente 
al campesino los productos de cosecha para incluirse en 
en el PAE 

Tensión 3 3                           

Floridablanca: estrategia de apoyo al mercado campesino 
en los distintos barrios del municipio y existencia de plaza 
campesina. 

Tiempo 3 2                           

En el municipio se debe trabajar para que las familias 
puedan tener un consumo adecuado de los alimentos, 

muchas veces los alimentos saludables NO se consumen 
… porque se venden para el ingreso $$$ de sostenimiento 

familiar …. O no se consumen porque no se saben 
preparar … también no se consumen porque se 

desconoce EL PLATO SALUDABLE …. O en las escuelas 
y colegios se siguen vendiendo paquetes , gaseosas, etc . 
Muy importante capacitar y orientar sobre la preparación 

Impacto 3 3 3                         

Ingobernabilidad 2 2                           
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7. Árbol de ideas, situaciones y estrategias de la Provincia Soto Norte y Área Metropolitana 

Lic. en Psicopedagogía Arlet Serrano Becerra. 

 
Presentación del árbol de ideas, situaciones y estrategias en un pendón grande situado en la pared, se entregó a cada participante una silueta de una mano 
en cartulina, para que los participantes plasmen sus propuestas de intervención a tener en cuenta en la concertación de las actividades del PIC 2023. 
 
Por grupos de trabajo, distribuidos según la dimensión en salud que les correspondió en la aplicación del Padlet, los participantes escriben dentro de cada 

mano, cuáles son las estrategias que se pueden plantear en temas de salud, en pro de su comunidad. 

. 
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Esta silueta del árbol (pendón), se presentó de manera visible en la pared, para que los participantes, después de registrar sus propuestas de salud en 
las manos entregadas, se acercaran al árbol a pegarlas y así formaran parte de la planeación de intervenciones colectivas 2023. 
 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS DEL ENCUENTRO EN BUCARAMANGA - PROVINCIA DEL ÁREA METROPOLITANA 
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                                     IDEAS MÁS FRECUNETES DE LA PROVINCIA DE SOTO NORTE Y ÁREA METROPLOITANA  
 

DIMENSIONES ESTRATEGIAS DE SOLUCIÓN IDENTIFICADAS 

CONVIVENCIA 
SOCIAL Y SALUD 

MENTAL 

 
La comunidad solicita: 
Es necesario el fortalecimiento de las redes de apoyo familiares, fomentando talleres para la comunidad con enfoque en principios y valores, autoestima, participación 
social, primeros auxilios, entre otros; involucrando actividades lúdicas recreativas por comunas o cursos virtuales. 
Propuesta de protección y proyección para una mejor calidad de vida, para las mujeres trans por presentarse agresiones y asesinatos. 
Incentivar Jornadas de integración, sensibilización de padres, madres y cuidadores para crianza respetuosa. 
Crear jornadas de sensibilización a la comunidad, a instituciones educativas con el fin de fortalecer conocimientos referentes a manejo de tiempo libre con actividades 
como: baile, teatro, hobbies. 
 

 

SALUD AMBIENTAL 

La comunidad solicita: 
Intersectorialidad (Autoridades municipales, autoridades sanitarias, autoridades ambientales, autoridades de control), que generen impacto. De tal manera que por medio 
de las Políticas públicas, se deben corregir los problemas presentados en el área rural y urbano referente al tema de salud ambiental. Vigilar y estudiar las licencias 
ambientales para la explotación minera. 
Aumentar talleres de capacitación por medio de conferencias, en las comunidades y manejo adecuado de consumo de agua. 
Implementar Acueductos veredales tecnificados con dotación de insumos como cloro, de manera subsidiada, por parte del gobierno. 
Ubicar puntos de almacenamiento de basura en cada vereda, para que el camión reciclador pueda recoger los residuos. 
Generar talleres de capacitación sobre procesos de purificación del agua, mediante biofiltros caseros. Que se haga un control, por lo menos semanal, de la calidad del 
agua, la cual se está consumiendo.  
 
Con respecto al relleno sanitario (Carrasco): 
-Activar lo que es el tema de reciclaje. Esta promoción se debe hacer a nivel de todos los barrios de Bucaramanga. Es necesario promover la estrategia de las       3 R: 
Reducir, Reutilizar y Reciclar, como hábitos responsables de consumos. 
Modificar la conducción del agua a los hogares (tuberías, galvanizados viejos, PVC, etc.,). 

SEGURIDAD 
ALIMENTARIA Y 
NUTRICIONAL 

 
La comunidad manifiesta que se deben organizar en las administraciones municipales una estrategia de mercado campesino apoyando la ruralidad, con una articulación 
intersectorial (Desarrollo rural JAC, productores, salud, educación, infraestructura, etc.) para fortalecer mercados campesinos. 
de la siguiente forma: 

• El PAE debe apoyarse en la agronomía de sus municipios, para que se den alimentos de temporada. De esa forma, se apoya al campesinado municipal y se brinda sana 
alimentación a los niños del PAE así se realiza también, la articulación directa con el campesino. 

• Se deben buscar estrategias de accesibilidad para habitantes de la zona rural, mejorando las vías terciarias municipales y que los recursos de apoyo al campesino lleguen 
completo; y se capaciten a las familias para que adquieran más los productos naturales y eviten el consumo de paquetes y gaseosas. 

• Realizar la contratación con los productores, para los diferentes programas de alimentación. 

SALUD Y ÁMBITO 
LABORAL 

Las estrategias de acción que propone la comunidad son los siguientes: 

• En el ámbito laboral la comunidad solicita más compromiso y seriedad por parte de los profesionales contratados, para realizar actividades del PIC donde se incentiven 
los talleres de capacitación en Promoción y Prevención en riesgos laborales, de los agricultores y trabajadores informales.  

• Mayor control desde la planeación, por parte de la SSM. 

• Mayor control desde la ESE, como ente ejecutor, a través de profesionales idóneos, para realizar actividades que sensibilicen, eduquen y empoderen a la comunidad. 

• Que los gerentes de los ESES entiendan que los recursos del PIC son para la comunidad, no para repartirlos entre los funcionarios. 
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• Facilitar el mecanismo, para que los informantes sean atendidos, igual que su familia, en centros hospitalarios, cuando sean casos de urgencia. 

• Capacitación a las comunidades (barrios), junto a las JAC de cada barrio, lo que implica trabajar sus beneficios y complicaciones con respecto a la seguridad en el 
trabajo (elementos de protección y seguridad). 

VIDA SALUDABLE Y 
CONDICIONES 

TRANSMISIBLES 

La comunidad solicita:  
Generar campañas para promocionar la salud en contra de las enfermedades de transmisión hídrica y respiratorias, en especial, en adultos y niños. 
Más Educación para el desarrollo y de capacidades en programas pertinentes, para prevención de enfermedades transmisibles. 
Soluciones estructurales: 
Políticas públicas que permitan promocionar hábitos saludables en las comunidades del departamento de Santander. 
Áreas a intervenir: Calidad del aire, Seguridad alimentaria, Agua potable, Alimentación saludable en PAE 
Fortalecer más conocimiento a la comunidad, la importancia de vacunarse para prevenir las enfermedades transmisibles y motivar a cuidarse. 
 

VIDA SALUDABLE Y 
CONDICIONES NO 
TRANSMISIBLES 

Fortalecer estrategia 4X4 en sectores rurales. 
Generar campañas para concientizar sobre Estilos de Vida Saludable con habilitación de espacios deportivos adecuados de manera pública. 
Adopción de políticas públicas que implementen de manera obligatoria estilos de vida en el ámbito educativo-institución-laboral. 
Política de control de precio en los alimentos. 
Gestión de infraestructura, bienes y servicios saludables, diferenciales e incluyentes. 
Mejorar condiciones de acceso a población rural dispersa. 
Aumentar impacto de estrategias comunitarias en resultados de salud. 
Trabajar en la eliminación de las barreras de acceso de la población rural y alta ruralidad. 
Implementación de los grupos focales en prevención de enfermedades no transmisibles. 
Mejoramiento de los servicios hospitalarios y domiciliarios y  acceso a los medicamentos. 

 

SEXUALIDAD, 
DERECHOS SEXUALES 

Y DERECHOS 
REPRODUCTIVOS 

Mejorar la metodología de capacitación con talleres vivenciales, capacitación para la sexualidad desde edades tempranas. 
Incentivar talleres en los colegios desde prejardín, para lograr futuras personas capacitadas y educadas teniendo en cuenta la educación inclusiva, sin estereotipo de 
genes. 
Buscar estrategias de educación e información, para prevenir IVE (Interrupción Voluntaria del Embarazo). También, debe existir implementación de estrategias de 
información a gestantes, para que asistan a controles prenatales, en articulación con las IPS – EAPB. 
Intersectorialidad con compromiso real en acciones de prevención de violencia, SITS. 
Que se hagan verdaderas políticas públicas, para que la situación siga su curso. 
Control y auditoría a los programas de educación sexual en los colegios; no sólo públicos sino también privados. 
IVE sin barreras y en concordancia con la ley vigente. 
Intersectorialidad con compromiso y responsabilidad social. 
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8. Actividades concertadas en cada mesa de trabajo a través del plan de acción propuesto por la comunidad. El presente plan de acción se construye sobre el insumo del 

propuesto por la mesa, logrando consolidar actividades o estrategias reguladas por la Resolución 518 de 2015. 

Es necesario aclarar que hay actividades que se salen del marco de acción de la normatividad vigente del PIC – y de la competencia de la Secretaría de Salud 

Departamental, sin embargo, se incluirán en el consolidado con el fin de tenerlas en cuenta para las áreas responsables a solicitud de la comunidad. Por lo tanto, las 

estrategias planteadas en las dimensiones son del orden intersectorial e intra sectorial, con enfoque de derechos, de determinantes sociales y de género.  

En la última columna de la siguiente tabla, se coloca la pertinencia de la actividad con las competencias y características del PIC, de acuerdo con la Resolución 518 de 

2015 es un concepto basado en el anexo técnico.  

 

 
PLAN DE CONCERTACIÓN DE ACTIVIDADES PARA EL PIC 2023 PROVINCIA MARES Y AREA METROPOLITANA DE BUCARAMANGA 

  

DIMENSION 
PDSP 2012 - 

2021 

ACTIVIDADES, 
ACCIONES O 

ESTRATEGIAS  

POBLACIÓN 
OBJETIVO 

LUGAR O ENTORNO 
PARA INTERVENIR 

METODOLOGÍA 
RESULTADOS 
ESPERADOS 

PERTINENCIA PIC 
DE ACUERDO CON 

RES 518/15 

SALUD 
AMBIENTAL  

 
Implementar políticas para 
que las corporaciones 
cumplan el papel para el 
que fueron creadas  
 

Corporaciones 
autónomas CAS, CDMB, 
ICA 

En todo el territorio de 
Santander  

Que la Gobernación de 
Santander rige un poder 
de control ambiental e 
interdisciplinario 

Mejorar la calidad de vida 
de las comunidades  

No pertinente 

 
Generar conciencia 
ambiental  
 

 Área metropolitana de 
Bucaramanga  

Empresas, hospitales, etc.  
Actividades pedagógicas 
que activen la cultura  

Mejoramiento de la calidad 
de vida  

Pertinente  

 
Capacitación sobre 
elaboración de filtros 
caseros  
 

Zona rural o lugares 
donde no haya 
acueducto 

Salones comunales  
Talleres lúdico-
recreativos  

Mejorar el acceso a agua 
potable, mejorar la calidad 
del agua  

Pertinente  
 

 
Brindar información sobre 
lavado de tanques de agua 
y almacenamiento de agua 
en las casas 
 

Zona urbana y rural  

Puetas a puerta entorno 
comunitario 
 
Salón comunal  

Material educativo y 
folletos  

Mejorar condiciones de 
almacenamiento del agua 

Pertinente  
 

 Zona urbana y rural Entornos comunitarios  
Material educativo y 
folletos  

Mejorar condiciones 
ambientes a nivel de las 
familias  

No pertinente 
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Caracterización de 
condiciones ambientales, y 
sociales  
 

 
Implementación de la 
estrategia de vivienda y 
escuelas saludables  
 

Comunidad en general  Entorno educativo  

Seguir los pasos de la 
estrategia del Ministerio 
de Salud y Protección 
social  

Viviendas y escuelas con 
indicadores saludables  

Pertinente  

 
Promocionar estrategias 
de aprovechamiento de los 
residuos sólidos, calidad 
del agua y aguas lluvias 
 

Área rural y urbana  Todos los entornos  
Crear política pública con 
asignación presupuestal 

Ayuda y mejora de salud 
pública en un ambiente 
sano  

No pertinente  

VIDA 
SALUDABLES Y 
CONDICIONES 
NO 
TRANSMISIBLES 

 
Estrategias para aumentar 
la presencia de la 
institución en zonas 
ausentes del Estado  
 

Área rural dispersa Alta ruralidad de municipios  
Mayores agentes 
comunitarios del Estado y 
la infraestructura  

Mayor cobertura y alcance 
de estrategias para 
mejoría de estilos de vida 
saludables  

Pertinente 

 
Aumentar el periodo de 
ejecución de las 
actividades, intervenciones 
y actividades del PIC 
durante todo el año, que se 
hagan proceso educativos 
y no solo informativos 
 

Área rural dispersa Zonas rurales  
Estrategias de 4x4 a 
través de ciclos 
educativos 

Mayor adherencia a la 
educación  

Pertinente  

 
Implementar estrategia 4x4 
de hábitos de vida 
saludables  
 

Comunidad en general  
Entornos escolares y 
entornos comunitarios  

Talleres lúdico-
recreativos  

Disminución de mortalidad 
de riesgo cardiovascular  

Pertinente  
 

 

 
Cultura antitabaco y 
prevención de consumo de 
bebidas alcohólicas  
 

Jóvenes  
Entornos escolares  
 
Trabajadoras informales  

Talleres lúdico-
recreativos 

Menos usuarios de tabaco 
y alcohol  

Pertinente  
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CONVIVENCIA 
SOCIAL Y SALUD 
MENTAL  

 
Estrategias lúdicas para 
prevención de 
drogadicción y el manejo 
del estrés  
 

Adolescentes  Entornos escolares  

Talleres lúdico-
recreativos  
 
Juegos – danzas 

Disminuir los escenarios 
de drogadicción y el estrés  

Pertinente  
 

 
Realizar jornadas de 
sensibilización y 
prevención de violencia 
incluyendo mujeres trans y 
trabajadoras sexuales  
 

Niños, niñas y 
adolescentes 

Casa a casa, parques y 
colegios  

Videos – dramatizados y 
talleres lúdicos 
recreativos  

Minimizar la violencia 
aumentando y 
fortaleciendo valores  
 
Espacios libres de estigma 
y discriminación  

Pertinente  

 
Talleres recreativos por 
comunas y de prevención 
de acoso laboral  
 

Población migrante y de 
acogida  
 
 

Entorno laboral  
 
Entornos comunitarios  

Cronogramas personas 
de recreación por 
comunas  

Personas con mejor salud 
mental  
 
Menos acoso laboral  

No pertinente 

 
SEGURIDAD 
ALIMENTARIA Y 
NUTRICIONAL  
 
 
 

 
Incluir en el PAE alimentos 
disponibles en la región y 
que se preparen en el 
municipio que se 
consumen  

Campesinos y 
productores de la región  

Entornos escolares  
Convocatorias 
municipales para 
compras directas  

 
Consumo de alimentos 
saludables  
 
Aumento de la economía 
local  
 

No pertinente 

 
Promoción de huertas 
caseras para el consumo 
de alimentos saludables 
 

Comunidad en general 
Instituciones educativas, 
EPS, IPS, JAC, parroquias, 
etc.  

Asesorías, 
capacitaciones, 
incentivos.  

Hogares con huertas 
caseras  

Pertinente  
 

 
Capacitación a población 
en general sobre la 
importancia y los 
beneficios de la buena 
alimentación  
 
 

Comunidad en general   
 
Madres cabeza de 
familia 

Entornos comunitarios en 
comunas, EPS, IPS, 
Centros vida, hogares de 
adulto mayor 

Talleres y capacitaciones  
Aumento en el consumo de 
alimentos nutritivos y 
saludables  

Pertinente  

 
Educación a gestantes en 
el curso de preparación 

EAPB, IPS, madres 
gestantes y lactantes 

Salas amigas de lactancia 
en IPS publicas y privadas  

Sesiones educativas para 
la salud  

Incrementar niños que 
reciban lactancia materna 
exclusiva  

Pertinente 
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para la maternidad y 
paternidad sobre 
alimentación saludable y 
lactancia materna 
exclusiva  
 

 
Recién nacido con peso 
adecuado  

 
SEXUALIDAD, 
DERECHOS 
SEXUALES Y 
DERECHOS 
REPRODUCTIVOS 
 

 
Estrategias de promoción 
de los derechos sexuales y 
derechos reproductivos 
incluyendo derecho a 
obtener métodos de 
planificación e interrupción 
voluntaria del embarazo  
 

Adolescentes, jóvenes y 
adultos 

Entornos escolares y 
comunitario 

Talleres con sesiones 
educativas, ciclos 
educativos, sesiones 
lúdicas y encuentros 
comunitarios en salud  

Reducción de casos de 
embarazos no deseados 
 
Acceso con oportunidad y 
sin barreras a la atención 
integral en sexualidad 

Pertinente  

Talleres de sensibilización  Desde la primera infancia  

 
Hogares del ICBF  
 
Prejardín  
 

Sociodramas, talleres de 
títeres, capacitaciones, 
sesiones educativas  

 
Disminuir las violencias 
sexuales  
 
Disminuir el machismo 
 
Disminuir los estereotipos  
 
Disminución del embarazo 
adolescente  
 
Disminución de ITS  
 

Pertinente  

VIDA SALUDABLE 
Y 
ENFERMEDADES 
TRANSMISIBLES 
 

 
Fortalecer más 
conocimiento a la 
población sobre 
importancia de los 
diferentes planes de 
vacunación  
 

Área metropolitana de 
Bucaramanga  

Entornos comunitarios  

Talleres de 
sensibilización, folletos 
lúdicos, y veeduría 
ciudadana 

Disminuir enfermedades 
transmisibles 

Pertinente 
 

SALUD Y AMBITO 
LABORAL 

Capacitaciones desde los 
colegios y los barrios sobre 
riesgos laborales  

Mayores de 18 años 
Área metropolitana de 
Bucaramanga y provincia en 
general  

 
Capacitaciones  
Talleres teórico – 
prácticos  

Mejoramiento de la calidad 
de vida laboral  

Pertinente  
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Programas radiales y en 
medios de comunicación 
alternativos  
 

 

 
Promocionar que se usen 
los medios de protección 
de bioseguridad en los 
trabajos 
  

Mayores de 18 años 
Área metropolitana de 
Bucaramanga y provincia en 
general 

 
Capacitaciones  
Talleres teórico – 
prácticos  
Programas radiales y en 
medios de comunicación 
alternativos  
 

Reducir las 
discapacidades por 
accidentes laboral  

 

 

Conclusiones de la concertación de actividades para PIC 2023 – Provincia Mares y Área Metropolitana de Bucaramanga: 

✓ Se trabajaron las mesas de participación ciudadana sobre las 7 dimensiones prioritarias del PDSP 2012 -2021, logrando la participación de las comunidades de la 

provincia García Rovira, quienes, en cada mesa de trabajo, después de analizar la situación del territorio, proponen distintas estrategias de intervención acorde a sus 

necesidades. 

✓ La mayoría de las intervenciones son pertinentes para la ejecución en el marco de la Resolución 518 de 2015. 

✓ Para el tema de salud ambiental, se propusieron actividades de vigilancia y control con las corporaciones de ambiente, lo cual no es pertinente para el PIC de acuerdo 

con la normatividad vigente. Además, se concerta la promoción de la conciencia ambiental y capacitación de elaboración de filtros caseros, lavado de tanques y 

almacenamiento de agua evitando la propagación de vectores. Sugirieron la implementación de la estrategia de viviendas y escuelas saludables de la OMS adaptada en 

Colombia por MinSalud, además estrategias de manejo de residuos sólidos.  

✓ En la dimensión de condiciones no transmisibles, la mesa correspondiente propuso actividades sobre aumentar presencia en zonas apartadas, y que el PIC dure 

contratado más tiempo durante el año. 

✓ Para la dimensión de salud mental se propuso trabajar en la cultura antitabaco y prevención del uso de alcohol, SPA y buen manejo del estrés. Además, sugirieron 

actividades que permitan mejor calidad de vida en mujeres trabajadoras sexuales y trans.  

✓ En la dimensión de seguridad alimentaria, se propuso realizar campañas sobre alimentación saludable, capacitaciones en preparación de comida saludable, articulación 

con el PAE y la importancia de utilizar los alimentos disponibles. La participación de nutricionistas en el curso de preparación para la maternidad y paternidad.  

✓ Para la dimensión de sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos, se concertaron las acciones pertinentes para prevención del embarazo en adolescente, 

promoción de los derechos sexuales y derechos reproductivos, promoción del derecho a la interrupción voluntaria del embarazo y talleres de sensibilización desde la 

primera infancia.  

✓ En la dimensión de enfermedades transmisibles se concertaron el fortalecimiento de las campañas de vacunación.  

✓ En la dimensión de salud laboral se concertaron actividades de capacitación en colegios sobre riesgos laborales y uso de métodos de protección personal.  
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9. Evidencias fotográficas del encuentro provincia Guanentá  
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10. Registro de asistencia al encuentro del área metropolitana de Bucaramanga  
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