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SEGUNDO ENCUENTRO PROVINCIAL PROVINCIA COMUNERA - MUNICIPIO SOCORRO

FECHA: NOVIEMBRE 29 DE 2022

LUGAR: UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER SEDE SOCORRO

1. Numero de asistentes del encuentro: 58 participantes.

2. Municipios que conforman la provincia:

PROVINCIA
COMUNERA

CHIMA

CONFINES

CONTRATACION

GALAN

GAMBITA

GUACAMAYO

GUADALUPE

GUAPOTA

HATO

OIBA

PALMAR

PALMAS DEL SOCORRO

SIMACOTA

SOCORRO

SUAITA
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3. A continuacion, se presentan los resultados de la participacion en el pretest y el post test.

A traveés de un codigo QR, se ingresa a responder 3 preguntas al inicio y al final del encuentro, con el fin de comparar el nivel de conocimientos adquirido durante la sesion

educativa.

Resultados pretest:

e Preguntas realizadas Caodigo QR

{& T | SECRETARIA
@ DE SALUD ‘ =*|

PRE-TEST

PRE-TEST: PLAN DE CONCERTACION DE
ACTIVIDADES PARA EL PIC 2023

POR FAVOR ESCANEAR EL SIGUIENTE CODIGO QR

PARA REALIZAR EL PRE-TEST
Agradecemnes su participacifin en esta actvidad Le salldtamas cordisimente diigendar este docsments H_u
antes die Inldar el evento. For favor selecclone la respuesta comecta .
1. Usted ha sido invitado hoy ac .
[ Awunareunkdn can s sutondades locales para conoceras [ | ‘
- Aun encuentro de parte pacd fn dudedana para canstrulr el Plan de Intensenciones Coloetves de oo .. .- u

" manidpla

{ ¥ Aunevweniode andlisks pora proyecar b feria del munldplo.

|
. M
|8

2 H significado de PIC es:

[ ¥ Proyecto Integrador Cornunitario

_. Flan de Inclusién Colectiva

Flan de Invtersaencdones Cokecihvias

3. H principal objetive del PIC as:
Satistocer las nocesidades sobre ep ko did mmanbcipbo

2 Migjorar el el de salud de las todas las personas que wiven en ol monkcplo

" Mlgjorer la agronconls rardd pal

Resultados

Usted ha sido invitado hoy a:

30;97%

28;90%

® A una reunion con las

autoridades locales para
conocerlas.

A un encuentro de
participacion ciudadana para
construir el Plan de
Intervenciones Colectivas de
Su municipio.

El significado de PIC es:

E Proyecto Integrador
Comunitario

B Plan de Inclusion Colectiva

Plan de Intervenciones

Colectivas

El principal objetivo del PIC es:

1;3% . :
W Satisfacer las necesidades

sobre empleo del municipio

| Mejorar el nivel de salud de
las todas |as personas que
viven en el municipio

Mejorar la agronomia

30;97% municipal
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Resultados post test:

! SECAETIR POST-TEST
Oler| L= ememences | (@) M §
POST-TEST: PLAN DE CONCERTACION

e . Usted ha sido invitado hOV d.

R FAVOR ESCANEAR EL SIGUIENTE CODIGO QR
DE ACTIVIDADES PARA EL PIC 2023 PO ARA REALZAREL POST.TEST

B A una reunion con las
autoridades locales para

hor que hemos termirada, le insitamos a diligenciar este documanto par conaoer o aprendizale que conocerlas;

usied ha tenide, Por favor seleccione |a respussta comecta,

m A un encuentro de
participacion ciudadana para s -~
construir el Plan de El principal objetivo del PIC es:
Intervenciones Colectivas de
Su municipio.

1. Usted ha sido invitado hoy a:

(7 Auna reunién con las autoridades locales para concosrs.

0 Aun encusniro de partidpaciin dudadana para conetruir ol Plan de Intervenciones Colectivas de s
muricia
("} Aun evento de andliis par proyectar  furia del municiplo.

W Satisfacer las necesidades
sobre empleo del municipio

B Mejorar el nivel de salud de
las todas las personas que
viven en el municipio

£ Hsignificado de PIC es:

(") Proyecto Integrador Comunitario
() Han de Inchusién Colectiva M Mejorar la agronomia

municipal

El significado de PIC es:

(") Plan de Interwenciones Colectives

3. H principal objetivo del PIC es:
® Proyecto Integrador
Comunitario

100% o :
B Plan de Inclusion Colectiva

Plan de Intervenciones
Colectivas

(") Sasfacer las necusidades sobre emplso del municipio

(1 Wsjorar o ivel d salud de las tockss las parsonas que viven en ol maicipio
G.
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4. Diapositivas: Contrastar informacion sobre la situacion actual de salud de los municipios y de la provincia Comunera, desde distintas fuentes.
Ponente: Dra. Aurora Inés Gafaro. Directora del departamento de Salud Publica — Universidad Industrial de Santander.
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Fuente de informacion del Estado

COLOMBIA PIRAMIDE POBLACIONAL
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5. Diapositivas: Plan de Intervenciones Colectivas — PIC- Dimensiones PDSP 2012-2021

Ponente: Enf. Paola Andrea Soto Grimaldos, esp. Gestion publica, Mg. Politicas Publicas.

prr A RN o :=c - B

c.'.? I(_. v
Planeacion Parcitipativa ‘s "5 2 o OP'NO
& r

!
e e B v ey L T o

PIC 2023

e L 56 ‘

Habitat Saludable (22) DIMENSION
Vida soludadle y condiciones
no transmisiples

e A Bo

Modos, condiciones y estilos
de vida saludables (14)

DIMENSION

|
Saludambiental e 2 ciones en salud relacionadas

con condiciones ambientales (8) Condiciones cronicas

prevalentes (13)

e L S0 ‘

Las intervenciones colectiwon: | e

v Son gratuiton

v Diriggdas a la totalidod de la
poblackin, ¥n importar ¢l estado de
aseguramiento,

v No etdn wijetos a procesos de
afiiackdn, periodos minimons de
COtizaCitn, COPOOS, Cuctas moderadas

pmotmde recuperocén

N

DIMENSION
Convivencia social y salud mental

Promocion de la salud mental y la convivencia (8)

Prevencion y atencion integral a problemas y trastornos
mentales y a diferentes formas de violendia (11)
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o L me

DIMENSION
Sequridad alimentaria y nutricional

Disponibilidad y acceso a los alimentos (7)
Consumo y aprovechamiento biologico
Inocuidad y calidad de los alimentos (&)

tq i DIMENSION
o & % — Sexualidad, derechos sexuales l

¥ reproguctivos

Promocion de los derechos sexuales y reproductivos v equidad de
genero (8]

Prevencion y atencion integral en salud sexual reproductiva desde
un enfogue de derechos (4]

o LEe .

TEMSION: Fuerza o grado en gue afecta a los actores o a las
dimensiones de salud

TIEMPO: iHace cuanto tiempo se presenta el problema?
IMPACTO: i Qué tanto afecta a las personas o al entorno?
INGOBERMABILIDAD: iCual es la capadidad de respuesta de las
instituciones del Estado?

o L me

DIMENSIGON
Vida saludable y enfermedades transmisibles

Enfermedades emergentes, re-emergentes v desatendidas [3)
Enfermedades inmunoprevenibles {4)
Condiciones y situaciones endemo-epidémicas (2]

SALUD AMBIENTAL -
VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIOMNES RO TRANSMISIBLES

VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRANSMISIBLES ({I}U

SR ] i -

-'l p -_I.E‘I-E

12
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6. Caracterizacion de tensiones con el uso de la APP “Padlet” Provincia Comunera

Dimension Componentes Situacidon presente en el municipio Ejes Cl|C2|C3|C4|C5]|C6
Tension 3
N Municipio de confines: _
< Tiempo
= )
LUl 1 p SIS A RIS Contaminacion de fuentes hidricas por vertimientos de actividades agricolas Impacto 3
o0 y pecuarias, por falta de sistema de tratamiento de aguas residuales
> q , .. .-
e omesticas. Ingobernabilidad | 3
&)
3 Tension 3
< 2. SITUACIONES EN SALUD . . . , L :
Tiempo 3
) RELACIONADAS CON g/loa(\:r;?rg inadecuado de residuos solidos en el area rural del municipio del P
i CONDICIONES AMBIENTALES Impacto S
Ingobernabilidad| 3
dentro del municipio se evidencia que hay incidencia en los malos habitos Tension 3
> alimenticios. Tiempo 3
W o 1. MODOS, CONDICIONES Y
< W ESTILOS DE VIDA e . .
2 # = SALUDABLES Los indicadores demuestran que, aunque se adhieren a los tratamientos Impacto 2
% Z 0 farmacoldgicos las personas no son conscientes de mejorar los estilos de
?EI O = vida saludables Ingobernabilidad | 2
552 .
<DE > é o | | Tension 2
S 8 = > CONDICIONES CRONICAS En el municipio a}umento la mortalidad por cancer de mama y cuello uterino , Tiempo 5
: se descubren mas casos de CA de cuello uterino que de enfermedades
cardiovasculares
Ingobernabilidad | 2




Fortalecimiento de habilidades comunitarias para el empoderamiento del control social y la Participacion

Plan de concertacion de actividades para el PIC 2023

en Salud en Santander.

DE SALUD

SECRETARA @

.
<

Participacion Social
Secretaria de Salud de Santander

3. CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Es muy complejo el trabajo con las

Socorro: Sensibilizacion y trabajo con
familias... Con padres de familia

. especificamente. Padres Tension 1 2 2 2
familias vulnerables .
mentalmente sanos desarrollan hijos
sanos
Socorro: Se han desarrollado las
actividades en diferentes entornos y
) ciclos de vida. Pero se podria
1. PROMOCION DE LA SALUD [ abarcar mas el area rural y el ciclo de | Se evidencia falta de promocion Tiempo 1 | 1|11
MENTAL Y LACONVIVENCIA |vida de infancia. El impacto puede
ser medido a través de nuestra
aleatorias de entornos
Socorro. SE REQUIERI_E un espacio donde se puedan internar personas Impacto 3 5 5 3
para la eficiente rehabilitacion
Socorro: se deben implementar estrategias y recursos para ayudar a
aquellas personas que padecen de crisis mentales. Debe adecuarse lugares | Ingobernabilidad| 2 2 2 2
propicios para manejar este tipo de condiciones.
2. PREVENCION Y ATENCION | socorro: socializacién de la ruta de atencién y cartilla de violencia para Tension 111111
INTEGRAL APROBLEMAS Y | generar basqueda de casos e identificacion de vulnerabilidad Tiempo 1 11111 1
TRASTORNOS MENTALES Y
LAS DIFERENTES FORMAS L o : Impacto 2 |2 |2 ]2
|dentificacion de casos en instituciones educativas
DE VIOLENCIA Ingobernabilidad | 2 2 2 2
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4. SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

1. DISPONIBILIDAD Y ACCESO
A LOS ALIMENTOS

Socorro: Se cuenta con

En el Municipio de Hato existe una
gran limitacion por el estado tan
grave de las vias terciarias, ya que
en muchas ocasiones los
campesinos y productores de
alimentos, se les dificulta el
transporte no llegan en las mejores

disponibilidad de amplia variedad condiciones, esto limita la Tension
alimentaria disponibilidad para la poblacion,

especialmente en productos

carnicos, ya que el Municipio no

cuenta con un matadero y muchas

veces lo hacen de forma pirata

donde no existe unas condiciones de

higiene y salubridad
El municipio del socorro cuenta con excelentes vias de acceso para acceder
a los productos agricolas, productos de primera necesidad y en general Tiempo
canales de distribucion adecuados
En el municipio de Guadalupe si se cuenta con las vias para poder llegar a Impacto

comercializar los canales alimentarios al municipio.

Palmas del Socorro cuenta con disponibilidad, se requiere mejorar el
programa de alimentacion escolar PAE.

Ingobernabilidad

2. CONSUMO Y
APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO DE ALIMENTOS

Palmas del Socorro, no llegan
variedad de alimento al PAE, ni
programas de formacion en estilos
de vida saludable.

En el Municipio de Hato se
aprovecha los productos que hay en
el Municipio A gran escala como es
cafe, cafia, cacao, y citricos, pero
hay un problema que no estan
utilizando las parcelas para cultivar
verduras y hortalizas importante para
la nutricion.

Tension
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Socorro: la comunidad tiene alto consumo de alimentos procesados sobre

los naturales Tiempo 2
No sé aprovecha los alimentos producidos en el municipio Impacto 3
Pa_lmas del Socorro, no se aprovechan los productos autoctonos y no Ingobernabilidad | 3
existen huertas caseras
7p) .
9 O Embarazos en adolescentes besconocimientos derechos y Tension 3
CIJ > , deberes
o0 1. PROMOCION DE LOS
'5.':J 8 DERECHOSSEXUALES Y Inasistencia a controles prenatales Tiempo 3
W o REPRODUCTIVOS Y
Q g EQUIDADDE GENERO No asisten a cursos psicotrofa lactico Impacto 3
O ]
a g violencia intrafamiliar y sexual Ingobernabilidad| 3
-l
< U) ) ) Ny
24 | 2. PREVENCION Y ATENCION Tension
w < INTEGRAL ENSALUD SEXUAL Tiempo 3
e Q REPRODUCTIVA DESDE Impacto
O L
%) UNENFOQUE DE DERECHOS Ingobernabilidad
Tension 3
. 1. ENFERMEDADES Desconocimiento en la forma como se debe realizar el debido proceso en el _
T EMERGENTES, RE- diagnostico de Chagas; se dan muchas vueltas por el desinterés que Tiempo 3
= 0 & EMERGENTES Y presentan los profesionales de la salud frente al conocimiento de las pautas Impacto 2
< <DE = DESATENDIDAS gue deberia llevar el respectivo municipio —
:D) 8 5 Ingobernabilidad | 2
W —
< E (% Tension 2
n x> :
< I < Z: BNASRIISDADIES Garantizar prevencion en la comunidad frente a sarampion y rubeola Ll [20 2
0=z INMUNOPREVENIBLES ' Impacto 2
S w - P
© Ingobernabilidad | 1
Tension 1
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3. CONDICIONES ¥ En cuanto a la varicela podemos decir que hay desconocimiento y falta de T1empo -
SITUACIONES ENDEMO- |- o P I g y y Impacto 2
< Informacion en cuanto a las caracteristicas de la enfermedad. —
EPIDEMICAS Ingobernabilidad | 2
o Tension 3
E 1. SEGURIDAD Y SALUD EN Tiempo 3
S <_(I EL TRABAJO |mpacto 3
f % Ingobernabilidad | 3
:D) 2 Tension
2. SITUACIONES ., . . _ :
- _1 Tiempo
< PREVALENTES DE ORIGEN La p_obla_cnon_gue trabaja mform_al es la panela_y la mayor accidentalidad es p
N LABORAL por intoxicacion exogenas Yy lesiones en los miembros Impacto
o

Ingobernabilidad
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7. Arbol de ideas, situaciones y estrategias de la Provincia Comunera.
Lic. en Psicopedagogia Arlet Serrano Becerra.

Presentacion del arbol de ideas, situaciones y estrategias en un pendon grande situado en la pared, se entrego a cada participante una silueta de una mano

en cartulina, para que los participantes plasmen sus propuestas de intervencion a tener en cuenta en la concertacion de las actividades del PIC 2023.

Por grupos de trabajo, distribuidos segun la dimension en salud que les correspondio en la aplicacion del Padlet, los participantes escriben dentro de cada

mano, cuales son las estrategias que se pueden plantear en temas de salud, en pro de su comunidad.

SALUD AMBIENTAL PARTICIPA EN LA PLANEACION DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC - 2023

PDSP 2012-2021 ; 2022- 2031

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES %

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

CCVIIALIRAR REDCAUACCTVIIAILCY
!'- 1 1;- 4' :‘4 « " | - | \-,,l W i : ‘,", o \{
s ! ' »

-1 J1 1 MILY, LAY LI
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
SALUD Y AMBITO LABORAL
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Esta silueta del arbol (pendon), se presentd de manera visible en la pared, para que los participantes, después de registrar sus propuestas de salud en las manos
entregadas, se acercaran al arbol a pegarlas y asi formaran parte de la planeacion de intervenciones colectivas 2023.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL ENCUENTRO EN SOCORRO- PROVINCIA DE COMUNERA

<oion 1 LAPLANEACIGN

PARTICIPAENLAP §pl0-2023
VENCIONES § COLECTIVA
DELPLANDE\NTE;\MZ ot 2022 2031
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TRANSCRIPCION DE LAS PROPUESTAS DE LA COMUNIDAD, REGISTRADAS EN LAS MANOS.

(los numeros representados entre paréntesis indican propuestas repetidas)

ENCUENTRO ” PROBLEMAS 2
PROVINCIA DIMENSION DATOS DE CONTACTO PLANTEADOS ESTRATEGIAS - SOLUCION

Mas recursos econdémicos para contar con personal disponible para atencion a toda la

lili.dema28@hotmail.com poblacion.
Mas articulacion con EPS e IPS puesto que existe mucha demanda de consultas, pero poca
oferta de profesionales para la atencion.

68socorro@gmail.com Educacion con actividades ludico recreativas o didacticas en sustancias psicoactivas e
identificacion.

sanchapaisall7@outlook.com Implementar recursos y estrategias para manejar todo lo referente a salud mental.

heras20495@hotmail.com MEEIS recursos para atender,esta poblacion vulnerable.

CONVIVENCIA _ _ Mas profesionales en esta area. _ _ .
SOCIAL Y diazporrask@gmail.com Implfr?entar estrategias y acondicionar lugares que permitan dialogar todo lo referente a salud
mental.
SALUD MENTAL maggiefono@hotmail.com Abordaje de ciclo vital en infancia y sector rural en prevencion de suicidio.

dannyrivera@unisangil.edu.co Educacion a las familias, padres, abuelos, etc. para el sano desarrollo de los niflos en esos
ndcleos familiares.
Acondicionar lugares para salud mental.

: : Centros de rehabilitacion que se manejen a través de los concejos operacionales.

marthaluciaguerrero72@gmail.com : L N
Un buen hospital psiquiatrico en este caso, en la cabeza de provincia que es Socorro.
Centros de escucha en los colegios. Psicélogo.

COMUNERA En municipios lineas de teleorientacion.
, PROBLEMAS s
DIMENSION DATOS DE CONTACTO PLANTEADOS ESTRATEGIAS - SOLUCION

frupertl@hotmail.com

Saneamiento
basico precario

Crear conciencia de cultura del cuidado del ambiente.

Manejo adecuado de residuos.

Educar a las comunidades en la importancia de mantener un entorno saludable.
Manejo adecuado de residuos.

Educar a las comunidades en la importancia de mantener un entorno saludable.

edwardcarrillol0@hotmail.com

simonysimon@gmail.com

SALUD
AMBIENTAL

abelardoleongalvis@gmail.com

Capacitacion comunitaria en manejo de residuos en la poblacion veredal.

Socializacion

Culturizacion

Implementacion de sistemas para reducir el dafio ambiental.
Gestion de los gobiernos regionales para minimizar los dafos.

Capacitacion constante a la comunidad sobre los determinantes ambientales.
Cultura del reciclaje.
Control institucional sanitario.

Capacitacion y educacion comunitaria, permanente manejo de residuos liquidos y soélidos.
Articulacion institucional para la gestion integral del manejo de residuos liquidos y sélidos.
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ENCUENTRO

” PROBLEMAS 2
PROVINCIA DIMENSION DATOS DE CONTACTO PLANTEADOS ESTRATEGIAS - SOLUCION
vannelopez29@gmail.com Trabajar con las madres comunitarias para la formacion y aprovechamiento de los alimentos del
campo en su alimentacion.
nydiamartinez1915@gmail.com Seguridad alimentaria y nutricional.
Nydia Denise Martinez
geiquintero@epssanitas.com Fortalecer acciones orientadas a disminuir el consumo de empaquetados /ultraprocesados.
ASII\EACIBEKEIQ'ESK vy Variar o cambiar las estrategias de entrega PAE.
arizalemari@gmail.com Formacion a nifos, jovenes y adolescentes en estilos de vida saludable.
NUTRICIONAL - 2 : -
Formacion a padres de familia sobre alimentacion saludable.
Promocion de huertas caseras.
brainu2@hotmail.com ;?nﬁﬁglrt:lscmn a la familia y colegios en el aprovechamiento de los recursos: huertas escolares y
Capacitacion en emprendimiento con subproductos agropecuarios y sensibilizacion en estilos de
vida saludable y continuidad del programa PAE en los establecimientos educativos.
COMUNERA - PROBLEMAS -
DIMENSION DATOS DE CONTACTO PLANTEADOS ESTRATEGIAS - SOLUCION

claudiapnieves25@agmail.com
yubellynaranjo@gmail.com

Desarrollo de capacidades T.H

Fortalecimiento de la vigilancia para identificar casos a tiempo.
Manejo de los residuos.

Manejo del entorno comunitario.

VIDA SALUDABLE | Viviana
Y vivibvar@gmail.com
ENFERMEDADES

Concientizacion de la comunidad frente a los desechos y cuidados del medio ambiente.
Educacion frente a la manipulacion de alimentos.
Se podrian prevenir algunas enfermedades.

TRANSMISIBLES | wardilajaimes@gmail.com

Manejo adecuado de todos los desechos en cada una de las viviendas.

claudiapnieves25@gmail.com
yubellynaranjo@gmail.com

Desarrollo de capacidades T.H

Fortalecimiento de la vigilancia para identificar casos a tiempo.
Manejo de los residuos.

Manejo del entorno comunitario.
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COMUNERA

VIDA
SALUDABLEY
CONDICIONES

NO
TRANSMISIBLES

palmarapoyosaludpublica@agmail.com

hmbsaludpublica@agmail.com

saludpublica@simacota-

santander.qov.co

Danny Alvarez

docris0816@outlook.com

dcristancho@coosalud.com

Las Secretarias de salud realicen acciones viables aterrizadas al municipio.

Fortalecer espacios integrales de actividad fisica, deportiva y familiares.

Implementar actividades de familias, integral, donde se comparten en grupos de edades.
Actividades recreativas periddicas.

psicofisicos.

DIMENSION DATOS DE CONTACTO PROBLEMAS ESTRATEGIA- SOLUCION
PLANTEADOS
luzhsolano27@yahoo.com Familias Fuertes
Servicios amigables.
SEXUALIDAD, karen5525@outlook Embarazo en adolescentes | Llevar los servicios amigables a las instituciones educativas con el fin de prevenir y
DERECHOS contribuir a la prevencién de embarazo en adolescentes.
SDElé(IéJIéA\(IZ_I—IIECS) SY salud@palmas del socorro- Inasistencia a cursos
REPRODUCTIVOS santander.gov.co psicoprofilacticos o

caceresnicolasal2@gmail.com

Inasistencia a control
prenatal y cursos
psicofisicos.

gerencia@sanatoriocontratacion.qov.co

estrellaverificadora2013@gmail.com

Inasistencia a EPM y cursos

psicofisicos.

luzhsolano27@yahoo.com

Familias Fuertes
Servicios amigables.

SALUD Y AMBITO
LABORAL

virlas24@hotmail.com

salud@suaita-santander.qgov.co

gerenciajsoleri2016@gmail.com

Pelugueras: posicion econdmica, prevencion de accidentes en el sitio de trabajo.
Caracterizacion de la poblacion informal.
Trabajar con los lideres comunitarios para conocer la problematica.

Solicitar a la ARL oferta de servicio a la informalidad.
Educacion en primeros auxilios, ergonomia, uso de elementos de proteccion.
Sensibilizacion a los empleadores para aseguramiento ARL.

Educacion
Primeros auxilios
Cuidados. Uso de elementos de proteccionSolicitar ARL. Propuesta para el grupo.



mailto:palmarapoyosaludpublica@gmail.com
mailto:hmbsaludpublica@gmail.com
mailto:saludpublica@simacota-santander.gov.co
mailto:saludpublica@simacota-santander.gov.co
mailto:docris0816@outlook.com
mailto:gerencia@sanatoriocontratación.gov.co
mailto:virlas24@hotmail.com
mailto:salud@suaita-santander.gov.co
mailto:gerenciajsoleri2016@gmail.com

Plan de concertacion de actividades para el PIC 2023

Fortalecimiento de habilidades comunitarias para el empoderamiento del control social y la Participacion

SECRETARA. @

DE SALUD >

Participacion Social

Secretaria de Salud de Santander

en Salud en Santander.

SUi¥ppe o pLANTE

IDEAS MAS FRECUENTES EN LA PROVINCIA COMUNERA

DIMENSIONES

ESTRATEGIAS DE SOLUCION IDENTIFICADAS

CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL

Mas articulacion con EPS e IPS puesto gque existe mucha demanda de consultas, pero poca oferta de profesionales para la atencion.

Educacion a las familias, padres, abuelos, etc. para el sano desarrollo de los nifios en esos nucleos familiares, implementando estrategias y acondicionando
lugares que permitan dialogar todo lo referente a salud mental para prevencion de suicidio y consumo de SPA.

Centros de rehabilitacion que se manejen a traves de los concejos operacionales, acondicionando lugares para salud mental con lineas de tele orientacion.

SALUD AMBIENTAL

Educar a las comunidades en la importancia de mantener un entorno saludable con la intervencion de los gobiernos regionales para minimizar los danos.
Capacitacion y educacion comunitaria, con articulacion institucional para el manejo adecuado de residuos liquidos y solidos en poblacion veredal.

SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL

Trabajar con las madres comunitarias, familias y colegios para la formacion y aprovechamiento de los alimentos del campo con huertas caseras y escolares

sensibilizando en estilos de vida saludables.
Seguridad alimentaria y nutricional trabajando con el programa PAE en emprendimiento con subproductos agropecuarios evitando el consumo de

empaquetados /ultraprocesados.

VIDA SALUDABLE'Y
ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

SEXUALIDAD, DERECHOS
SEXUALES Y DERECHOS

REPRODUCTIVOS

Desarrollo de capacidades T.H y fortalecimiento de la vigilancia para identificar casos a tiempo.
Concientizacion de la comunidad frente a los desechos y cuidados del medio ambiente y manipulacion de alimentos.

Implementar actividades de familias, donde se comparten en grupos de edades, fortaleciendo espacios integrales de actividad fisica, deportiva y familiares.

Implementar programas de sensibilizacion para que asistan a los cursos psicoprofilacticos o psicofisicos, llevando los servicios amigables a las instituciones
educativas con el fin de prevenir y contribuir a la prevencion de embarazo en adolescentes.

Solicitar a la ARL oferta de servicio a la informalidad, sensibilizacion a los empleadores para aseguramiento ARL
Educacion en primeros auxilios, ergonomia, uso de elementos de proteccion.
Caracterizacion de la poblacion informal.
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8. Actividades concertadas en cada mesa de trabajo a través del plan de accion propuesto por la comunidad. El presente plan de accion se construye sobre el insumo del
propuesto por la mesa, logrando consolidar actividades o estrategias reguladas por la Resolucion 518 de 2015.
Es necesario aclarar que hay actividades que se salen del marco de accion de la normatividad vigente del PIC — y de la competencia de la Secretaria de Salud
Departamental, sin embargo, se incluiran en el consolidado con el fin de tenerlas en cuenta para las areas responsables a solicitud de la comunidad. Por lo tanto, las

Fortalecimiento de habilidades comunitarias para el empoderamiento del control social y la Participacion
en Salud en Santander.

estrategias planteadas en las dimensiones son del orden intersectorial e intra sectorial, con enfoque de derechos, de determinantes sociales y de género.

PLAN DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PARA EL PIC 2023 — PROVINCIA COMUNERA

PERTINENCIA
IgllDl\glEDNZSOIi)ZN AACJCI:Y(IDI?\IAI‘EDSE(? POBLACION LUGAR O ENTORNO METODOLOGIA RESULTADOS PIC DE
OBJETIVO PARA INTERVENIR ESPERADOS ACUERDO CON
2021 ESTRATEGIAS RES 518/15
Mejorar la calidad de
, . agua para consumo
riililcqu illelaapﬁglsacrlgg dﬁgleesl Eg{:ggg;i rural Veredas y gremios | Campafnas socializacion y | Reduccion de Pertinente
: g . agricolas sensibilizacion enfermedades
generadas Agricultores transmitidas oor
alimentos
Comunidad en general de Reduccion de volumen
Capacitacion permanente | procedencia urbana Yy Implementar  cultura  de | de residuos generados
comunitaria en manejo de | rural veredas y escuelas aprovechamientos de Pertinente
: : urbanas y rurales . L) o . :
residuos solidos residuos solidos - reciclaje Mejorar la calidad de
Estudiantes vida
SALUD
AMBIENTAL
Reduccion de las
enfermedades
Control institucional para transmitidas por
: . Vigilancia y calidad de los | alimentos :
calidad de productos para | Comunidad en general Veredas y sector urbano oroductos No pertinente
consumo Consumo alimentos

con buenas practicas
de manipulacion

Campaias de sensibilizacion
y culturizacion intersectorial

Poblacion rural

veredas

Campafas masivas y ludicas

Reduccion del dafio por
la contaminacion de las
fuentes hidricas

Pertinente
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sobre la importancia de la no
contaminacion de las fuentes
hidricas dirigidas a

Comités de cafeteros
Comités de ganaderos
Comités de canficultores

CDS

Comunidad educativa

Realizar visitas institucionales
de verificacion de normas

Poblacion rural

veredas

Campafas masivas y ludicas

Reduccion del dafio por
la contaminacion de las
fuentes hidricas

No pertinente

VIDA
SALUDABLES Y
CONDICIONES

NO
TRANSMISIBLES

Fortalecer los escenarios
integrales de actividad fisica

Comunidad en general

Municipio del Socorro

Por medio de espacios para
incentivar la cultura de
actividad fisica

Disminucion de
enfermedades
cardiovasculares

No pertinente

CONVIVENCIA
SOCIAL Y SALUD
MENTAL

Educacion para la prevencion

Area rural — alta ruralidad y

Reduccion de casos de

o Infancia y adolescencia , : Talleres ludico — recreativos | intentos de suicidios / Pertinente
del suicidio area rural dispersa L
suicidios
Aumento de la
: : deteccion temprana del
. Infancia y adolescencia -
Actividades para la . . uso de sustancias
, L Padres de familia y | Casco urbano y area . : ) . :
prevencion y atencion integral Talleres ludico - recreativos psicoactivas Pertinente

de sustancias psicoactivas

cuidadores principales

municipal completa

|dentificacion del tipo de
SPA y medios que usan

los jovenes
Reducir casos de
Casa refugio para para : < .. Coordinacion intersectorial | problemas o trastornos
: Adolescencia y adultos | Area municipal rural vy ) .
sustento de poblaciones para mantener activa la casa | de salud mental No pertinente
mayores urbana . .
vulnerables refugio Mejorar resultados de
rehabilitacion
Implementar estrategias vy Reducir el numero de
gestionar recursos para Adolescencia adultos | Area  municioal  rural Proyectos intersectoriales y | casos y atender de
establecer  espacios de y P Y | alianzas con organizaciones | manera integral a las No pertinente

atencion integral a trastornos
de salud mental

mayores

urbana

no gubernamentales

personas
alteraciones

con

Promocion y prevencion en el
grupo familiar

Urbana y rural

Entornos comunitarios

Equipo interdisciplinario que
realicen actividades

Un grupo o entorno
familiar unidos,

Pertinente
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preocupados el uno por
el otro. Vinculos
familiares fuertes.

Promocion a las familias en

Personas psiquiatricas,
ninos-ninas y
adolescentes

Centros de rehabilitacion y

Equipos interdisciplinarios en

Mejorar la rehabilitacion
de jovenes

SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

salud mental e implementar | Personas con problemas : los municipios para atender la Pertinente
N o hospitales de salud mental. Ayuda a personas con
centros de escucha de consumo nifios, ninas salud mental
enfermedades
y adolescentes
mentales
Embarazo adolescente
Intervenir a las familias, a ]
) ) Secretarias de  Salud | Ayuda a las personas con | Aumento de las casas :
través de la estrategia de las | Madres cabeza de hogar g : L Pertinente
o Municipales trastornos mentales refugio en el municipio
familias fuertes
Equipo de profesionales en | Grupos de jovenes y
Fortalecer el programa de . salud para atencion primaria | poblacion con
. Poblacion con . ., : . . : . :
salud mental en la poblacion discapacidad Unidad de atencion UAI en salud ante situaciones | discapacidad atendidos Pertinente
con discapacidad P psicologicas en esta | de manera integral en
poblacion salud mental
: . Un mejor
Trabajar en actividades con . J
o aprovechamiento de los
las madres comunitarias del : . .
L . L L Charlas educativas y talleres | alimentos, mejor :
municipio, para la formacion y | Madres comunitarias Hogares comunitarios Pertinente

el aprovechamiento de los
alimentos en el campo.

ludicos

alimentacion nutricional
y habitos alimenticios
en la poblacion.

PAE preparado en el sitio, en
el municipio, capacitacion

Proveedores del PAE
Comunidad en general

Entornos escolares
Alcaldias y tomadores de

Charlas educativas, con

Mejorar la calidad
alimentaria. Mejor
aprovechamiento de los

sobre estilios de vida decisiones videos educativos productos de las No pertinente
: durante todo el curso de . ;v : .
saludable para  mejorar | .. Sedes de Juntas de accion | Talleres ludico-recreativos cosechas de citricos,
estado nutricional. ' comunal poder  vender las
cosechas.
Una alimentacion
o Charlas educativas, con | balanceada
Capacitacion e . :
) ., . videos educativos
implementacion de las | Padres de familia y | Entornos escolares

cosechas del pueblo en la
casay en el colegio

estudiantes

Juntas de accién comunal

Talleres ludico-recreativos
Socializacion de experiencias
significativas

Mejora acceso a los
alimentos

Aprovechamiento de
los recursos

Pertinente
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agropecuarios de la
region

Poblacion por curso de

Intervenciones encaminadas | vida a nifios y Reduccion de casos de
a la problematica del | adolescentes Entornos escolares Estrategia IEC embarazos en la Pertinente
embarazo en la adolescencia | Padres de familia - adolescencia
profesores
Intervenciones encaminadas Oportunidad en la
a Ig prpblematlca de Ila Poblacion gestante IPS — ESE Atencion y captacion | atencion — dlsmlnu_mon Pertinente
SEXUALIDAD inasistencia a los controles temprana — Estrategia APS riesgos mortalidad
’ prenatales materna y perinatal
DERECHOS :
Mejorar cobertura de
SEXUALES Y ] L
. . Estimulos al finalizar el curso | gestantes con controles
DERECHOS Actividades de promocion al . . :
: o Familias gestantes IPS — ESE — entregas de certificados y | prenatales Pertinente
REPRODUCTIVOS | curso psicoprofilactico 2
detalles Promocion embarazo y
parto humanizado
Actividades de violencia Nlnosyadoleslc.entes Entornos escolares EstrgteglalEC . .. | Aumento de cobertura :
. Padres de familia : Medios de comunicacion ., Pertinente
sexual y de género Programas sociales : de toda la poblacion
Profesores redes sociales
Promocion de  derechos Nlnosyadoles.c.entes Entornos escolares EstrgteglalEC . .. | Aumento de cobertura :
) Padres de familia . Medios de comunicacion ., Pertinente
sexuales y reproductivos Programas sociales : de toda la poblacion
Profesores redes sociales
: . Organizacion de talleres
Promocionar actividades de : ) N L
. , iy . Barrios o veredas donde se | educativos y campafas de | Disminucion de casos :
limpieza y desinfeccion de los | Comunidad en general . . - Pertinente
L requiera prevencion y recoleccion de | de dengue
depositos de agua :
residuos
VIDA SALUDABLE | Brindar educacion sobre las Diferentes veredas donde | Mejoramiento de vivienda Disminucion de
Y enfermedades transmitidas Poblacién del 4rea rural haya viviendas en tapia afectaciones por Pertinente
ENFERMEDADES | por vectores, como: Chagas y pisada, riesgo de alimentos | Educacion para manejo Yy | Chagas
TRANSMISIBLES otros. contaminados. manipulacion de alimentos
Que las personas
Fortalecer actividades de . retomen protocolos de
. S Entornos escolares Recalcar e informar la | . .
prevencion para disminuir . e ) ., g bioseguridad, uso de :
. . Comunidad en general Entornos comunitarios situacion actual de épocas de : Pertinente
enfermedades respiratorias y : ) mascarilla, lavado de
Comunidad en general lluvia : .
COVID 109. manos, aislamiento

social, etc.
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Conclusiones de la concertacidon de actividades para PIC 2023 — Provincia Comunera:

v

A NEANERN

ANERN

Se trabajaron las mesas de participacion ciudadana sobre 6 de las 8 dimensiones prioritarias del PDSP 2012 -2021, logrando la participacion de las comunidades de la
provincia comunera, quienes, en cada mesa de trabajo, después de analizar la situacion del territorio, proponen distintas estrategias de intervencion acorde a sus
necesidades.

Las estrategias propuestas por la comunidad estaban basadas en tres enfoques: enfoque de derechos, enfoque de género y de determinantes sociales.

La mayoria de las intervenciones fueron pertinentes para la ejecucion en el marco de la Resolucion 518 de 2015.

En la dimension de salud ambiental, se dio prioridad al manejo de las aguas residuales y residuos solidos, igual que se propone intervenir sectores industriales por
gremios de produccion.

Para la dimension de vida saludable y condiciones no transmisible se propuso trabajar aspectos sobre actividad fisica.

Una de las dimensiones mas extensa en esta provincia, fue la de convivencia social y salud mental que propuso trabajar temas de intervencion en cuanto a prevencion
del suicidio, consumo de sustancias psicoactivas, prevencion y atencion de violencias a través de centros de escucha. Otorgaron alta prioridad al trabajo en las familias.
Para el caso de soberania alimentaria, propusieron fortalecer el aprovechamiento de los recursos alimenticios de la region. Mencionan el seguimiento del PAE para
mejorar estado nutricional.

Respecto al tema de sexualidad, mencionaron intervenciones encaminadas a prevenir el embarazo en la adolescencia y la inasistencia a los controles prenatales, junto
con la promocion del curso de preparacion para la maternidad y paternidad. Por otra parte, propusieron actividades sobre |la prevencion de violencias de género
incluyendo las violencias sexuales.

Para el caso de la dimension de enfermedades transmisibles, sugirieron promocionar actividades para el buen almacenamiento del agua y prevenir aparicion de
vectores, brindar informacion sobre enfermedades infectocontagiosas, incluyendo COVID 109.
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Fortalecimiento de habilidades comunitarias para el empoderamiento del control social y la Participacion
en Salud en Santander.

9. Evidencias fotograficas del encuentro provincia Comunera.
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Santander

10. Registro de asistencia al encuentro provincia Comunera
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Universidad
Industrial de
Santander

Plan de concertacion de actividades para el PIC 2023

SECRETARIA
DE SALUD

Fortalecimiento de habilidades comunitarias para el empoderamiento del control social y la Participacidn
en Salud en Santander.

Participacion Social
Secretaria de Salud de Santander
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