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Plan de concertacion de actividades para el PIC 2024

Fortalecimiento de habilidades comunitarias para el empoderamiento del control social y la Participacion

en Salud en Santander.
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CONCERTACION ACTIVIDADES PLAN DE ACCION 2024
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD DE SANTANDER

A continuacion, se consolidara la concertacion del plan de accion planteado por las personas asistentes a cada uno de los encuentros. En este ejercicio, ultimo punto de
la agenda se entrega a los participantes un formato en blanco del plan de accion para que ellos de acuerdo con sus necesidades, planeen y organicen las estrategias de
intervencion. Se organiza el auditorio por mesas de trabajo, una mesa por cada dimension y de esta manera planean el plan de accion.

PROVINCIA VELEZ

Encuentro realizado el dia 31 de julio de 2023, en la sede Barbosa UIS

ACTIVIDADES < PERTINENCIA
DIMENSION PDSP ACCIONES O’ POBLACION LUGAR O ENTORNO METODOLOGIA RESULTADOS PIC DE
2012 - 2021 OBJETIVO PARA INTERVENIR ESPERADOS ACUERDO CON
ESTRATEGIAS
RES 518/15
. . Jornadas de | Evitar la contaminacion
Estudiantes — colegios | Zonas verdes — parques - . .
. : educacion ambiental y visual .
Jornadas de limpieza — adolescentes — | — barrios — urbana - . . . No pertinente
o : Sensibilizar Educar a mejor su calidad y
grupos comunitarios riveras : )
Capacitar pertenencia
Actividades educacion s
- Reutilizacion
: Saber utilizar Vo L
SALUD ~ L : Barrios de nuestro Disminuir la contaminacion :
Campanas de reciclaje | Toda la comunidad L aprovechar los . Pertinente
AMBIENTAL municipio y veredas residuos Generar fuente de ingresos
- Educacion a las personas
Sensibilizar

Jornadas de
esterilizacion para los
animales

Barrios en las calles

Toda la poblacion del
municipio

Jornadas masivas
Perifoneo

Reducir el abandono de
caninos y felinos

No pertinente




Plan de concertacion de actividades para el PIC 2024

Fortalecimiento de habilidades comunitarias para el empoderamiento del control social y la Participacion

en Salud en Santander.

SECRETARIA
DE SALUD

%

Participacion Social
Secretaria de Salud de Santander

Actividad fisica

Adolescentes, adulto
mayor — maternas —
primera infancia

Parques principales
Polideportivos
Colegios

Rumbo terapias
Aerobicos
Jornadas ejercicios

Reducir las enfermedades
cardiovasculares, la
obesidad y el sedentarismo

Pertinente

Contratacion a personal

Adolescentes, adulto

En todos los micro territorios

Dando continuar con los
programas y mejorando el

mayor y toda Ila acompanamiento a las No pertinente
de salud . Veredas - .
poblacion familias y no dedicandonos a
llenar estadisticas
, Por medio de partidos | ~. . . :
Campeonatos Jovenes y | Entornos escolares Disminuir sedentarismo en la

deportivos provinciales

adolescentes

Rurales y urbanos

de futbol en los
colegios

poblacién joven

No pertinente

Feria gastronomica de
salud

Adultez

Urbanas
Madres comunitarias

Desarrollar menus que
ayuden a mantener

Mejorar estilos de vida
saludables nutricionales
Evitar la diabetes y la

No pertinente

VIDA una nutricion saludable hipertension
SALUDABLES Y | X . .
: Desarrollar una media | Mejorar los estilos de vida
CONDICIONES Promocionar el deporte .
. : Urbana maraton con la | saludable .
NO por medio de una media | Juventud y adultez Cabeceras municipales oblacion juventud Aumentar el ejercicio en la Pertinente
TRANSMISIBLES | maratén P P J y > J
adultez poblacion
Edgc.auon, . Disminuir la morbimortalidad
Actividad fisica : .
Crear un club de : . del paciente con diabetes e .
L vejez urbana Seguimiento estado de | . . . Pertinente
cronicos salud hlpertgn_smn arterial en el
Alimentacion MUnIcIpIo
Plan de trabajo dirigido a
padres de fa_mllla Escuela de padres Mejora el respeto a la
Empoderamiento del - . . : :
. Padres de familia Hogar Directamente en los | autoridad en casa, colegio y No pertinente
ndcleo y aumento de NoOares comunidad
CONVIVENCIA autoridad, respeto vy J
SOCIAL Y SALUD | honestidad
MENTAL Por medio de
Actividades del buen capacitaciones de : -
: . Hogar : Cambios en los habitos de :
uso del tiempo libre en la | NNAJ S buen uso del tiempo | . No pertinente
Institucion vida de los NNAJ

casa, en IE, en la calle

libre y prevencion del
sedentarismo
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Actividades de
fortalecimiento a Por medio de talleres | Aumento en la confianza vy
docentes, flexibilidad | Docentes Institucional vivenciales y de | respeto entre los docentes y No pertinente
basada en respeto iIntegracion dinamica los estudiantes
reciproco y autoridad
Fortalecimiento de :
. L Empoderamiento y
redes (padres, . Hogar, instituciones, | Talleres institucionales - :
. Comunidad : fortalecimiento de la Pertinente
docentes, policia, adulto comunidad y en el hogar :
comunidad
mayor) entre otros.
Actividades dirigidas a Talleres lddico | . . .,
T o ) Disminucion del uso de
disminuir la adiccion a Hogar recreativas para . .
: . NNAJ : . . tecnologia de forma Pertinente
equipos  tecnologicos Comunidad Incentivar las responsable
(celulares, tablets, TV) diferentes actividades P
Campafia para conocer
IQS pro-y contra} c_le 108 NNAJ Hog_ar . Educacion en salud Disminucion  del uso de Pertinente
cigarrillos electrénicos y Institucion artefactos
SuUs consecuencias
Contacto con la
Actividades ludicas para Madres FAMI, ICBF, cqmumdad : Dlsm_lnuw la degnutnuon y
: ] Diferentes materiales | obesidad en los infantes :
recrear un plato | Infancia guarderias y escuelas. . . Pertinente
para recrear el plato Promover alimentacion
saludable Zona rural y urbana )
Peliculas, cuentos, | saludable
murales, etc.
. Instituciones educativas | Charlas educativas Evitar el consumo de
Padres o cuidadores : :
SEGURIDAD Talleres sobre Cafeterias Madres FAMY, ICBF, | Promoviendo la | alimentos poco saludables Pertinente
ALIMENTARIA Y | alimentacion saludable estudiantiles guarderias lonchera saludable Mantener practicas
NUTRICIONAL ESE Incentivar a los padres | saludables desde casa
Parques, instituciones | Rumbo terapia Evitar el sedentarismo vy
Actividad fisica Poblacion en general | educativas Zumba sobrepeso Pertinente
micro territorios Aerobicos Mejora la en la salud fisica
Por medio de stand
Parques : .,
: , ., . saludable Promover la alimentacion :
Ferias gastronomicas Poblacion en general | Barrios - L No pertinente
Concurso familiar con | saludable del municipio
Zona rural y urbana
plato saludable
Abordar temas como Padres de familia y docentes
SEXUALIDAD, enfermedades sexuales Jefe de Enfermerl'zl médico v 0sicolodo
DERECHOS (signos, sintomas, ’ yP J
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SEXUALES Y
DERECHOS
REPRODUCTIVOS

tratamiento y
prevencion.

Bisexualidad

Religion

Proyecto de vida Vs meétodos de planificacion

Capacitar a padres de
familia y docentes en

Charlas y talleres en
escuelas de padres,

Concientizacion de padres
de familia y docentes sobre
educacion sexual, métodos

educacion sexual vy | Padres de familia y : . s .
. Entornos educativos con el compromiso de | de planificacion, y que se Pertinente
reproductiva, derechosy | docentes | .
deberes 0S pa_dres de su | logre aceptacion por parte de
b asistencia ellos con las entidades de
responsabilidades.
salud
Integrar las actividades del PIC con el PESC — Actividades integrales
. Charlas
Sensibilizar derechos y :
Maternas y primera | Hogares FAMI Escuela de padres . .
deberes del programa | . . : . .. | Que se vacune la poblacion Pertinente
., infancia Jardines y colegios Juntas de  accion
vacunacion
comunal
Entrenar a lideres Presidentes de accion Charlas
comunal . . . : .
comunales sobre la Escuelas veredales Entrevistas radiales Erradicar la proliferacion de .
. - Vocales de control de | 5., .. S . . Pertinente
proliferacion de . np Bibliotecas publicas Talleres redes sociales | criaderos de vectores
MOSAUItOS servicios publicos
VIDA SALUDABLE i Presidentes P.A. V.
Y Charlas
ENFERMEDADES imolementar  unidades Adulto mayor Entrevistas radiales Mitigar el impacto de estas
TRANSMISIBLES PX Primera infancia Escuelas veredales Talleres por | enfermedades en esta No pertinente
moviles en salud . . .
Poblacion dispersa profesionales que se | poblacidn

dirijan al sitio

Sensibilizar prevencion : Bibliotecas .
Infancia : Obras de teatro Mayor participacion de la :
de enfermedades Colegios . : Pertinente
. : Juventud Jornadas ludicas comunidad
infectocontagiosas Parques
Se fortalece la : o . ,
. .. | Campesina Geriatricos Charlas Impactar a la poblacion mas
estrategia de atencion . .
Barrios suburbanos Escuelas Talleres vulnerable sobre Pertinente
de enfermedades . : s
Ancianatos Salones parroquiales Mesas redondas enfermedades epidémicas

epidémicas
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Conclusiones de la concertacion de actividades para PIC 2024 — Provincia de Vélez

v' Se realizaron 7 mesas de trabajo por cada una de las dimensiones del PDSP 2012 — 2021, logrando la participacion de las comunidades; quienes, a través de conversatorio
y debates, proponen distintas estrategias de intervencion en sus territorios.

v' La mayoria de las actividades propuestas no son pertinentes para ejecucion del plan de intervenciones colectivas de acuerdo con la Resolucion 518 de 2015.

v La participacién social de la comunidad en la provincia de Vélez permite establecer prioridades de intervenciéon e implementar acciones que correspondan a las necesidades
de cada municipio.

v'  Este segundo ejercicio de planeacién tiene amplias expectativas para la Secretaria de Salud, sin embargo, se presentan aun algunas debilidades de planeacion que se
esperan superar a medida se fortalezcan las capacidades comunitarias.



