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CARTILLA DIDACTICA

Contrato Interadministrativo CO1.PCCNTR.5045603 de 2023, suscrito entre la Gobernacion
de Santander por medio de la Secretaria de Salud Departamental y la Universidad Industrial
de Santander y cuyo objeto es:

"Apoyar el fortalecimiento de los procesos de gestion de la salud publica a través de
espacios de participacion comunitaria para la concertacion del PIC departamental, y
desarrollo de capacidades al talento humano en salud, enmarcado dentro de los proyectos
fortalecimiento de la autoridad sanitaria para el equilibrio social y ambiental mediante
acciones de articulacion, difusion, comunicacion y asistencia técnica para la gestion de
salud publica en el marco del modelo APS del departamento de Santander, fortalecimiento
de las acciones de promocion, prevencion, inspeccion vigilancia y control sanitario para el
equilibrio social y ambiental en Santander, fortalecimiento de las acciones de gestion,
promocion y gestion del riesgo en salud y ambito laboral en el departamento de
Santander".
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Cartilla didactica Dengue- Actividades del Entorno Escolar
Programa eEnfermedades Transmitidas por vectores
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA COMUNIDAD EDUCATIVA:
PADRES, MADRES, ADULTOS CUIDADORES Y DOCENTES

ACTIVIDAD. VIDEO FORO

Ver el video a continuacion y comentar de acuerdo con las preguntas orientadoras:

Proyeccién del Video: https://www.youtube.com/watch?v=q7LIeTbIrWw
CREDITOS DEL VIDEO

Titulo: ¢ Qué es el dengue?

Tiempo: 7:28 min.

Autor: Enterarse

Preguntas orientadoras:

¢Como se llama el mosquito que transmite el Dengue?

¢cCuantos tipos de virus del Dengue hay?

¢;Doénde vive el Aedes Aegypti?

. Qué sintomas presenta el Dengue?
¢.El Dengue grave puede causar la muerte? ’



Cartilla didactica Dengue- Actividades del Entorno escolar
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AHORA SOBRE SU COMUNIDAD COMENTE

¢En su barrio hay criaderos de mosquitos?
¢Conoce en su comunidad si alguien ha estado enfermo de dengue?
¢Conoce en su barrio remedios naturales para tratar el dengue?
. Qué medidas preventivas podria tomar en su comunidad para tratar los
sitios donde pueda haber criaderos de mosquitos? ¢ Cuales serian?




ACTIVIDAD: Una con lineas de colores el concepto con el significado

correspondiente

VECTOR DEL DENGUE

MEDIDAS PREVENTIVAS

DENGUE

SINTOMAS DEL DENGUE

LARVAS, PUPAS

CONSULA MEDICA

CRIADEROS

(SITIOS PROPICIOS Y ADECUADOS |
PARA LA  PROPAGACION Y
REPRODUCCION DE LOS MOSQUITOS

. J

(FORMAS  INICIALES DEL  CICLO |
REPRODUCTIVO  DEL  MOSQUITO
| AEDES AEGYPTI

( N
AEDES AEGYPTI

- J

~N

p

LIMPIAR LAS PILETAS, NO TENER
BASUREROS, CAMBIAR EL AGUA DE
| LOS FLOREROS

( N
ENFERMEDAD CAUSADA POR EL
VIRUS DEL DENGUE Y TRANSMITIDA
| PORUN MOSQUITO

J

( 1

FIEBRE, DOLOR DE CABEZA, DOLOR
DEL CUERPO, SANGRADO, DEBILIDAD,
LFALTA DE APETITO

J

(ACCION QUE DEBE REALIZARSE SI SE )
TIENEN SINTOMAS LEVES O GRAVES DE
DENGUE

-
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BINGO DEL DENGUE “SIN ZANCUDOS NO HAY DENGUE"

ACTIVIDAD: Juegue el Bingo con su comunidad.
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COMPARTA CON
LOS DEMAS UNA

CUENTELE A OTRA

DIGALE UN O MAS ACCIONES PERSONA UNA
CUMPLIDO A OTRA POSITIVAS QUE SU RECETA TIPICA DE
PERSONA | COMUNIDAD SU FAMILIA O
. REALICE PARA COMUNIDAD
EVITAR
* CRIADEROS o ()
, COMPARTA TRES CUENTENOS ALGO
COSAS QUE LLAMATIVO QUE
RECREE SU
USTED APRECIA HOY HAYAS
PRIMERA CITA
DE sU APRENDIDO EN
COMUNIDAD Y DE ESTE TALLER
K\ EJEMPLOS
|
\\/
SI CONOCES
INTERCAMBIE UN COMPARTA UN ALGUNA HISTORIA
MASAJE EN LA RECUERDO FELIZ SOBRE UN CASO DE
ESPALDA DENGUE sU
COMUNIDAD
CUENTENOS SI EN
COMPARA SU SU COMUNIDAD COMPARTA UN
MEMORIA INFANTIL HAY CRIADEROS ARRAZO DE &
FAVORITA DE MOSQUITOS SEAVNDOS
TENGA UNA ENCUENTRE DOS gﬁgaggiigg:“
CONVERSACION PERSONAS QUE
PARA AYUDAR A CUMPLA ANOS EL MEJORAR SU
REDUCIR EL MISMO MES SUYO EEASS(?I%NAL
ESTRES
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL ENTORNO ESCOLAR

En acuerdo con los docentes vy directivos del colegio, dirijase a los lugares donde podran

disfrutar de las siguientes actividades didacticas:

TANGARA: “Sin mosquitos no hay Dengue’. Para disfrutar del juego de la tangara deben

tener en cuenta las siguientes preguntas.

PREGUNTAS DE LA TANGARA DE DENGUE

1. ¢.Qué insecto picay produce el Dengue?
RTA: un mosquito

2. .Donde existe RIESGO de contraer Dengue?
RTA: en el agua estancada; debajo de llantas,
etc

3. .Como se puede PREVENIR el Dengue?
RTA: vaciando el agua de las llantas, floreros,
etc

4. .Como protegernos dentro de casa de la
enfermedad del Dengue?
RTA: Colocando angeos en las ventanas

5 ¢(Como protegernos del Dengue, cuando
dormimos?
RTA: Utilizando toldillo

6. .Qué sentimos, si estamos enfermos de
dengue?
RTA: Fiebre, dolor de cabeza

7. :Qué podemos hacer, si estamos sanos y Nos
protegemos del Dengue?
RTA: ir al colegio

8. Sin mosquitos no hay Dengue y ¢ podemos?
RTA: Juuugaaaar

SIN ZANCUDOS
NO HAY DENGUE

DENGUE
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CUBO SOBRE LA ENFERMEDAD DEL DENGUE

Solicite al profesor los moldes de los cubos para armar y responda las preguntas.

PREGUNTAS DEL CUBO

1. (Cudl es el insecto que transmite la
enfermedad del Dengue?
RTA: mosquito Aedes aegypti

2. :Como protegernos del Dengue, cuando
dormimos?
RTA: Utilizando toldillo

3. ;Como se puede PREVENIR el Dengue?
RTA: vaciando el agua de las llantas,
floreros, etc

4. ;Qué sentimos, si estamos enfermos de
Dengue?
RTA: Fiebre, dolor de cabeza

5. ;.Donde existe RIESGCO de contraer
Dengue?

RTA: en el agua estancada; debajo de
llantas, etc

6. ;Como protegernos del Dengue?
RTA: Utilizando toldillo, tapando las
vasijas con agua, etc
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PARCHIS SOBRE LA ENFERMEDAD DEL DENGUE

Solicita indicaciones para disfrutar del juego de Parchis, y aprendamos sobre el Dengue.
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CARTILLA 4. CHAGAS
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA COMUNIDAD EDUCATIVA:
PADRES, MADRES, ADULTOS CUIDADORES Y DOCENTES

ACTIVIDAD. VIDEO FORO
Ver el video a continuacion y comentar de acuerdo con las preguntas orientadoras:

AAKEACGN
anamaricana
de la Salud

/ Organizacicn
() Wil oy

= AMATIEDN

Proyeccion del Video: https://www.youtube.com/watch?v=Nx_I9bHqJu4
Titulo: ¢ Como se transmite la enfermedad de Chagas?

Tiempo: 2:02 min.

Autor: PAHO TV

Preguntas orientadoras:

¢Hace cuantos aflos se descubrié la enfermedad de Chagas?

¢;Doénde se presenta la enfermedad de Chagas?

¢:De qué formas se puede transmitir la enfermedad de Chagas?

:Qué medidas se pueden tomar para combatir al insecto vector de la Enfermedad de

Chagas H:%||
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¢En su barrio puede haber pitos?
¢Usted alguna vez ha visto un pito?
¢.Conoce en su comunidad si alguien ha estado enfermo de Chagas?
¢Conoce en su barrio remedios naturales para tratar la Enfermedad de Chagas?
. Qué medidas preventivas podria tomar en su comunidad para tratar los sitios ‘ % | ’

donde pueda haber pitos? ;Cuales serian?
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correspondiente

VECTOR DE LA
ENFERMEDAD
DE CHAGAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

CHAGAS

SINTOMAS DE LA
ENFERMEDAD

TRIPANOZOMA CRUZY

CONSULA MEDICA

CRIADEROS

ACTIVIDAD: Une con lineas de colores el concepto con el significado

[ ACCION QUE DEBE REALIZARSE SI SE |
TIENEN SINTOMAS LEVES O GRAVES
DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

. J

(FIEBRE, DOLOR DE CABEZA, DOLOR |
DEL CUERPO, DOLOR DE ESTOMAGO,
| HINCHAZON DE LA PICADURA

J

( 1
ENFERMEDAD CAUSADA POR UN
PARASITO LLAMADO TRIPANOZOMA
CRUZY, TRANSMITIDO POR LAS HECES

kFECALES DEL PITO

J

( 1

LIMPIAR LAS CASAS, LAVAR LAS
FRUTAS, USAR REPELENTE, USAR
| MOSQUITEROS.

( 1
PITO O VINCHUCA

. J

~

p
PARASITO QUE CAUSA LA
ENFERMEDAD DE CHAGAS

. J

[ SITIOS PROPICIOS Y ADECUADOS PARA |
LA PROPAGACION Y REPRODUCCION
DE LOS PITOS

.
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BINGO DEL CHAGAS “SlI EL CHAGAS QUIERES EVITAR,
TU CASA DEBES ORGANIZAR""

ACTIVIDAD: Juegue el Bingo con su comunidad.

|| nrOPIN

ST | SECRETARIA @ ety
& | oesun | B :

DIGALE UN
CUMPLIDO A OTRA
PERSONA

COMPARTA CON LOS
DEMAS UNA O MAS
ACCIONES POSITIVAS
QUE SU COMUNIDAD
REALICE PARA
EVITAR QUE LOS
PITOS VIVAN EN SU
COMUNIDAD,
BARRIO O CASA.

RECREE sU
PRIMERA CITA

COMPARTA TRES
COSAS QUE
USTED APRECIA
DE sU
COMUNIDAD Y DE
EJEMPLOS

CUENTELE A OTRA
PERSONA UNA
RECETA TIPICA DE
SU FAMILIA O
COMUNIDAD

(1)
Q/

INTERCAMBIE UN

COMPARTA UN

CUENTENOS ALGO
LLAMATIVO QUE
HOY HAYAS
APRENDIDO EN
ESTE TALLER

HAS SABIDO DE

MASAJE EN LA UNA PERSONA QUE
ESPALDA RECUERDO FELIZ HAYA TENIDO
ENFERMEDAD DE
CHAGAS
COMPARA SU . COMPARTA UN
MEMORIA INFANTIL| CUENTENOS SIEN ABRAZO DE 6
FAVORITA SU COMUNIDAD SEGUNDOS
ALGUNA VEZ HAN
VISTO UN PITO
TENGA UNA ENCUENTRE DOS CUENTENOS ALGO
CONVERSACION DERSONAS_QUE LLAMATIVO QUE
PARA AYUDAR A CUMPLA AROS EL Zé);El-li\‘AD‘(I/S% N
MISMO MES SUYO
REDUCIREL ESTE TALLER

ESTRES
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL ENTORNO ESCOLAR

En acuerdo con los docentes y directivos del colegio, dirijase a los lugares donde podran
disfrutar de las siguientes actividades didacticas:

TANGARA: “Si el Chagas quieres evitar, tu casa debes organizar”. Para disfrutar del juego de
la tdngara deben tener en cuenta las siguientes preguntas.

PREGUNTAS DE LA TANGARA DE LA
ENFERMEDAD DE CHAGAS

SI EL CHAGAS QUIERES

1. ¢ Qué insecto pica y produce el Chagas? EVITAR TU CASA DEBES

RTA: Un pito ORGANIZAR
2. cDonde existe RIESGO de contraer Chagas?

RTA: en las grietas de la casa, techo de pajay

en animales como: perro, cerdo, gallina, fara

(zariguella)

3. .Como se puede PREVENIR el Chagas?

RTA: lavando las frutas antes de comer IE—?, .y |
4. ;Qué sentimos si estamos enfermos de lw
Chagas?

RTA: Fiebre, dolor de cabeza y afectaciones

cardiacas

5 (Colmo se transmite la enfermedad de i
Chagas? @

RTA: De madre a hijo, con picadura del insecto »- e

o por transfusién sanguinea ‘

6. ;Como protegernos dentro de casa de la 1) h
enfermedad de Chagas? (el .
RTA: Revisando y volteando los colchones,

lavando la fruta y organizando los juguetes }%
7. . Qué podemos hacer, si estamos sanos y Nos

protegemos del Chagas? \ CHAGAS /
RTA: ir al colegio

8. Si el Chagas quieres evitar tu casa debes
organizary asi poder?
RTA: Juuugaaaar ‘ ’
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CUBO DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

Solicite al profesor los moldes de los cubos para armar y responda las preguntas.

PREGUNTAS DEL CUBO

1. ¢Cudl es el insecto que transmite la
enfermedad del Chagas?
RTA: Rhodnius prolixus o Pito

2. .Donde vive el pito?
RTA: Los pitos viven en el campo, en el
montey en laselva

3. ;Qué sintomas produce la enfermedad
de chagas?

RTA: Fiebre, inflamacién en el sitio de la
picadura, fatiga o cansancio

4. ¢;De qué formas se puede transmitir la
enfermedad de Chagas?

RTA: De madre a hijo, con picadura del
insecto o por transfusién sanguinea

5 ¢(Cual es el o6rgano que afecta la
enfermedad de Chagas?
RTA: el corazén

6. ¢Como protegernos de la enfermedad
de Chagas?
RTA: Lavando bien frutas y verduras,
organizando los juguetes, tendiendo la
cama y manteniendo el orden en nuestro
cuartro, etc
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PARCHIS DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

Solicita indicaciones para disfrutar del juego de Parchis, y aprendamos sobre la enfermedad
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CARTILLA 4. LEISHMANIASIS
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA COMUNIDAD
EDUCATIVA: PADRES, DOCENTES Y CUIDADORES

ACTIVIDAD: Video explicativo de la enfermedad de Leishmaniasis:

Ver el video a continuacion y comentar de acuerdo con las preguntas orientadoras:

Proyeccion del Video:  https://www.youtube.com/watch?v=jLTWLtIX9Nw

Titulo: ¢ COmMo se transmite la enfermedad de Leishmaniasis?

Tiempo: 6:43 min.

Autor: UIS

Preguntas orientadoras:

1.: Como se llama el vector que transmite la leishmaniasis?

2. ¢ Cudles son las caracteristicas del vector de la leishmaniasis?

3. ;Cudles son las medidas o precauciones que se pueden tomar en la comunidad para

prevenir la leishmaniasis?

4. En tu comunidad o en tu familiar, ¢ practican estas medidas?




LEISHMANIASIS ===
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f = En su barrio hay zonas boscosas donde pueden vivir los mosquitos Lutzomyia?
¢Usted alguna vez ha visto una persona con ulcera de Leishmaniasis?
¢Conoce en su comunidad si alguien ha estado enfermo de Leishmaniasis?

¢Conoce en su barrio remedios naturales para tratar la Enfermedad de Leishmaniasis?

. Qué medidas preventivas podria tomar en su comunidad para tratar los sitios donde pueda
haber mosquitos Lutzomyia? ¢ Cuadles serian?

03
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ACTIVIDAD: Une con lineas de colores el concepto con el significado

correspondiente

VECTOR DE LA ENFERMEDAD
DE LEISHMANIASIS

MEDIDAS PREVENTIVAS

LEISHMANIASIS

SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD
LEISHMANIASIS VISCERAL

SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD
LEISHMANIASIS CUTANEA

CONSULA MEDICA

ZONA BOSCOSA, SELVATICA
Y AREAS

ACCION QUE DEBE REALIZARSE S| SE
TIENEN SINTOMAS LEVES O GRAVES DE
LA ENFERMEDAD DE LEISHMANIASIS

DOLOR EN EL AREA ABDOMINAL,
FIEBRE, CANSANCIO, MALESTAR
GENERALY PERDIDA DEL APETITO

ENFERMEDAD CAUSADA POR LA
PICADURA DE UN VECTOR TIPO
MOSQUITO DENOMINADO LUTZOMYIA

USAR ROPA QUE CUBRA BRAZOS Y
PIERNAS, USAR REPELENTE, USAR
MOSQUITEROS.

MOSQUITO LUTZOMYIA

ULCERAS QUE NO CURAN EN LAS
HERIDAS OCASIONADAS POR LA
PICADURA DE MOSQUITOS

SITIOS PROPICIOS Y ADECUADOS PARA
LA PROPAGACION Y REPRODUCCION
DE MOSQUITOS LUTZOMYIA
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BINGO DE LA ENFERMEDAD DE LEISHMANIASIS
“ORDENARY LIMPIAR, PARA LEISHMANIASIS EVITAR"

ACTIVIDAD: Juegue el Bingo con su comunidad.

=

©

SECRETARIA
DE SALUD

Universcad
Industrialde
Sancander

| etv

COMPARTA CON LOS
DEMAS UNA O MAS

CUENTELE A OTRA

DIGALE UN PERSONA UNA
ACCIONES POSITIVAS .
CUMPLIDO A OTRA QUE SU COMUNIDAD RECETA TIPICA DE
PERSONA | REALICE PARA SU FAMILIA O
EVITAR LOS COMUNIDAD
N e MOSQUITOS
. * LUTZOMYIA )
/ N COMPARTA TRES CUENTENOS ALGO
COSAS QUE LLAMATIVO QUE
SEFMREEFEA?EITA USTED APRECIA HOY HAYAS
DE SU APRENDIDO EN
COMUNIDAD Y DE ESTE TALLER
EJEMPLOS
(1) -
\/k CUENTENOS SI EN
INTERCAMBIE UN oo
HAN VISTO O
MASAJE EN LA ggyupéfgé gENuz CONOCIDO LAS
ESPALDA ULCERAS TIPICAS
DE LA
ENFERMEDAD DE
LEISHMANIASIS.
COMPARA SU HAS SABIDO DE COMPARTA UN
MEMORIA INFANTIL] UNA PERSONA ABRAZO DE 6
FAVORITA QUE HAYA SEGUNDOS
TENIDO
LEISHMANIASIS
TENGA UNA ENCUENTRE DOS CUENTENOS ALGO
CONVERSACION PERSONAS QUE LLAMATIVO QUE
PARA AYUDAR A CUMPLA ANOS EL HOY HAYAS
REDUCIR EL MISMO MES SUYO ésfgyADL'LDEOREN
ESTRES

TOTAL :
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL ENTORNO ESCOLAR

En acuerdo con los docentes y directivos del colegio, dirijase a los lugares donde podran
disfrutar de las siguientes actividades didacticas:

TANGARA: “Ordenar y limpiar para Leishmaniasis evitar’. Para disfrutar del juego de la
tangara deben tener en cuenta las siguientes preguntas.

PREGUNTAS DE LA TANGARA DE LA
ENFERMEDAD DE LEISHMANIASIS

ORDENAR Y LIMPIAR
PARA LEISHMANIASIS
EVITAR

1. ¢ Qué insecto pica y produce la Leishmaniasis?
RTA: Un mosquito

2..Donde existe RIESCO de contraer
Leishmaniasis?

RTA: en la parte externa de la casa, en los
bosques, en los arboles

3. .Como se puede PREVENIR la Leishmaniasis?
RTA: no usando pantaloneta, faldas, vestidos,
ni estar desnudos

4. ;ComMo protegernos de la enfermedad de
Leishmaniasis, cuando dormimos?
RTA: Utilizando toldillo

5 ¢Como protegernos fuera de casa de la
enfermedad de Leishmaniasis?

RTA: limpiado las hojas secas de los arboles

6. ¢Qué sentimos si estamos enfermos de

Leishmaniasis y que nos da el médico para

curarnos?
RTA: picadura en la cara o en los brazos y nos
deben aplicar inyecciones

7. :Qué podemos hacer, si estamos sanos y Nos .
protegemos del Leishmaniasis?
RTA: ir al colegio

8.Si la Leishmaniasis quieres evitar tu casa debes LEISHMANIASIS
organizar y asf poder?
RTA: Juuugaaaar ‘




CUBO DE LA ENFERMEDAD DE LEISHMANIASIS

Solicite al profesor los moldes de los cubos para armar y responda las preguntas.

PREGUNTAS DEL CUBO

1. ¢Cudl es el insecto que transmite la
enfermedad del Leishmaniasis?
RTA: Un mosquito

2. ;Como protegernos fuera de casa de la
enfermedad de Leishmaniasis?

RTA: limpiado las hojas secas de los
arboles

3. ;Como protegernos de la enfermedad
de Leishmaniasis, cuando dormimos?
RTA: Utilizando toldillo

4. ;Qué sentimos si estamos enfermos de
Leishmaniasis y que nos da el médico para
curarnos?

RTA: picadura enlacaraoenlos brazosy
nos deben aplicar inyecciones

5. ¢Sila Leishmaniasis quieres evitar tu casa
debes organizar y asi poder?
RTA: Jugar

6. Como se puede PREVENIR la
Leishmaniasis?

RTA: no usando pantaloneta, faldas,
vestidos, ni estar desnudos
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PARCHIS DE LA ENFERMEDAD DE LEISHMANIASIS

Solicita indicaciones para disfrutar del juego de Parchis, y aprendamos sobre la enfermedad
de Leishmaniasis.
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