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SIN ZANCUDOS
NO HAY DENGUE
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CARTILLA 1. DENGUE
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA NIÑAS 

Y NIÑOS DE PREESCOLAR Y PRIMERO PRIMARIA

Mascota

PREVENCIÓN DEL DENGUE
Criaderos más comunes del  Aedes Aegypti

ENCUENTRA Y COLOREA LOS 18 CRIADEROS MAS COMUNES DEL ZANCUDO

ACTIVIDAD. Identificar en el dibujo los 18 criaderos más comunes del mosquito Aedes Aegypti y 
colorearlos.

Cada estudiante debe responder de acuerdo con la imagen (se puede conversar o escribir en la 
cartilla)

1.Describa las imágenes 
______________________________________________________________________________________________

2.Describa el entorno en el que se encuentra el dibujo 
___________________________________________________________________________________________

3. Mencione que acciones pueden ordenar las imágenes
_________________________________________________________________________________________
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ACTIVIDAD: VIDEO-FORO

Ver el video a continuación y comentar de acuerdo con las preguntas orientadoras:  
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Proyección del Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=IVmVH3nW6Hg  

CREDITOS DEL VIDEO: 
Título: “Los Secretos de los Mosquitos, ¡Fuera Mosquitos! 
Tiempo: 5:20 minutos
Autor: JunyTony - Canciones infantiles 

Los niños tratan de memorizar el contenido de la canción y hacen los movimientos 
de mímica que dirige la docente, mientras la entonan. 

Con base en el video anterior debatir sobre las siguientes ideas orientadoras:

1. ¿Todos los mosquitos pican a los humanos?

2. ¿Por qué los mosquitos pican a los humanos?

3. ¿Los mosquitos ponen huevos? ¿Dónde lo hacen?

4. ¿Cuántos huevos pueden poner los mosquitos?

5. ¿Qué se debe hacer cuando un mosquito nos pica?
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Es una enfermedad causada por un virus que se transmite por la picadura de un mosquito 
infectado, llamado Aedes Aegypti, puede afectar a cualquier persona. 
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Se llama Aedes Aegypty, es un mosquito que vive en las casas. 

*Imagen de referencia

Colorear al mosquito*
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Recordemos que el Aedes transmite el Dengue y vive en las casas, en los depósitos de agua 
como piletas, en los floreros de plantas acuáticas, en las llantas abandonadas, en los baldes con 
agua, materas, latas vacías, botellas. 
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Laberinto de prevención: Ayuda a Lucas a encontrar el camino para recoger las 
botellas de agua abandonadas que pueden ser criaderos de mosquitos. 
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN CONTRA LOS MOSQUITOS

Despejemos las canaletas

Tapemos los recipientes 
utilizados para almacenar agua

Desechemos todos los objetos 
inservibles capaces de acumular 
agua de lluvia.

Mantengamos boca abajo los 
recipientes en desuso.

Impidamos que los 
recipientes en uso acumulen 
agua

Cambiemos periódicamente 
el agua de jarrones y floreros.

Evitemos la acumulación de 
agua en el interior de llanta.

Lavado de tanques y 
pilas cada semana
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Identifica y colorea las acciones de limpieza
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL ENTORNO ESCOLAR
En acuerdo con los docentes y directivos del colegio, diríjase a los lugares donde podrán 
disfrutar de las siguientes actividades didácticas:

TÁNGARA: “Sin mosquitos no hay Dengue”. Para disfrutar del juego de la tangara deben 
tener en cuenta las siguientes preguntas.
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PREGUNTAS DE LA TÁNGARA DE DENGUE

1. ¿Qué insecto pica y produce el Dengue?   
RTA: un mosquito

2. ¿Dónde existe RIESGO de contraer Dengue?   
RTA: en el agua estancada; debajo de llantas, 
etc

3. ¿Cómo se puede PREVENIR el Dengue?   
RTA: vaciando el agua de las llantas, floreros, 
etc

4. ¿Cómo protegernos dentro de casa de la 
enfermedad del Dengue?  
RTA: Colocando angeos en las ventanas

5. ¿Cómo protegernos del Dengue, cuando 
dormimos?  
RTA: Utilizando toldillo

6. ¿Qué sentimos, si estamos enfermos de 
dengue?   
RTA:  Fiebre, dolor de cabeza

7. ¿Qué podemos hacer, si estamos sanos y nos 
protegemos del Dengue?  
RTA: ir al colegio

8. Sin mosquitos no hay Dengue y ¿podemos?   
RTA: Juuugaaaar
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CUBO SOBRE LA ENFERMEDAD DEL DENGUE
Solicite al profesor los moldes de los cubos para armar y responda las preguntas. 

PREGUNTAS DEL CUBO

1. ¿Cuál es el insecto que transmite la 
enfermedad del Dengue?   
RTA: mosquito Aedes aegypti

2. ¿Cómo protegernos del Dengue, cuando 
dormimos?  
RTA: Utilizando toldillo

3. ¿Cómo se puede PREVENIR el Dengue?   
RTA: vaciando el agua de las llantas, 
floreros, etc

4. ¿Qué sentimos, si estamos enfermos de 
Dengue?   
RTA:  Fiebre, dolor de cabeza

5. ¿Dónde existe RIESGO de contraer 
Dengue?   
RTA: en el agua estancada; debajo de 
llantas, etc

6. ¿Cómo protegernos del Dengue?  
RTA: Utilizando toldillo, tapando las 
vasijas con agua, etc
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PARCHIS SOBRE LA ENFERMEDAD DEL DENGUE
Solicita indicaciones para disfrutar del juego de Parchis, y aprendamos sobre el Dengue.

¿Cómo se transmite la enfermdad del Dengue?

¿Cómo se llaman los vectores que transmiten el
virus que causa la enfermedad de Dengue?

¿Cuáles son los síntomas de la enfermedad de
Dengue para que usted consulte al médico?

Señale en el Parchis cúal es el vector que trasmite
la enfermedad del Dengue?

Señale en el Parchis cúal es el vector 
que trasmite la enfermedad del Dengue?

Muévete 6 casillas

Muévete 4 casillas

Muévete 5 casillas

Muévete 6 casillas

Muévete 7 casillas

Mencione tres actividades que usted puede realizar 
para prevenir la Enfermedad de Dengue?

Mencione tres actividades que usted puede
realizar para prevenir la enfermedad del Dengue

Mencione tres actividades que usted puede
realizar para prevenir la enfermedad del Dengue

Nombre tres enfermedades de transmisión
vectorial que conozcas

¿Dónde existe RIESGO de contraer Dengue?

Muévete 9 casillas

Muévete 8 casillas

Muévete 8 casillas

Muévete 10 casillas

Muévete 8 casillas
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CARTILLA 1. CHAGAS
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA NIÑAS 

Y NIÑOS DE PREESCOLAR Y PRIMERO PRIMARIA

ACTIVIDAD: Deben responder de acuerdo con la primera imagen de la cartilla (se puede 
conversar o escribir en la cartilla)

Con base en la imagen, por favor responder las preguntas a que encontrará a continuación: 

1. Describa las imágenes 
______________________________________________________________________________________________

2. Describa el entorno en el que se encuentra el dibujo 
___________________________________________________________________________________________

3.  Mencione qué acciones preventivas se pueden implementar en torno al dibujo
_________________________________________________________________________________________
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ACTIVIDAD. Video explicativo del vector del Chagas:   
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Proyección del Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=XIMp9ZuVhKU

CREDITOS DEL VIDEO: 
Título: El Insecto vector del Chagas   
Tiempo: 4:32 minutos
Autor:  elprofebicho

Ahora después de ver el video vamos a conversar con estas preguntas y el 
facilitador:

1. ¿Cómo se llama el vector que transmite la enfermedad de Chagas?

2.    ¿Cuáles son las medidas o precauciones que se pueden tomar en la comunidad 

para prevenir la enfermedad de Chagas?

3.     En tu comunidad o en tu familiar, ¿practican estas medidas?
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Es una enfermedad silenciosa causada por la infección del parásito Trypanosoma Cruzi, que se 
transmite principalmente por el contacto con la materia fecal de pitos infectados.
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CHAGAS?

Son los insectos conocidos como PITOS, también vinchuca, chinche o besucón.

Imagen de referencia
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Colorear el Pito*
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Encuentra y colorea a

¿DÓNDE VIVE EL PITO?
Los pitos viven en el campo, en el monte y en la selva. 
Están principalmente en las palmas, troncos de 
árboles, cuevas de piedra, hojas secas o en cualquier 
rincón de una vivienda. 
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Laberinto de prevención: Lucas quiere atrapar al Pito a través del 
laberinto. 
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN  CONTRA EL PITO PARA PREVENIR
 LA TRANSMISIÓN DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

08

Identifica y colorea las acciones de limpieza.

Alejar de la casa 
los corrales, nidos 

y dormitorios 
de animales

Evitar los techos de
palma

Los gallineros se 
deben mantener 
alejados de la 
vivienda

Tapar los alimentos
y bebidas para evitar
su contaminación

Lavar bien las frutas 
y verduras

Dormir con toldillo

Mantener la casa 
limpia, ordenada y 
resanar las grietas 
de las paredes
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL ENTORNO ESCOLAR

En acuerdo con los docentes y directivos del colegio, diríjase a los lugares donde podrán 
disfrutar de las siguientes actividades didácticas:

TÁNGARA: “Si el Chagas quieres evitar, tú casa debes organizar”. Para disfrutar del juego 
de la tángara deben tener en cuenta las siguientes preguntas.
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PREGUNTAS DE LA TÁNGARA DE LA 
ENFERMEDAD DE CHAGAS

1. ¿Qué insecto pica y produce el Chagas?   
RTA: Un pito

2. ¿Dónde existe RIESGO de contraer Chagas?   
RTA: en las grietas de la casa, techo de paja y 
en animales como: perro, cerdo, gallina, fara 
(zariguella)

3. ¿Cómo se puede PREVENIR el Chagas?   
RTA: lavando las frutas antes de comer

4. ¿Qué sentimos si estamos enfermos de 
Chagas?  
RTA: Fiebre, dolor de cabeza y afectaciones 
cardiacas

5. ¿Cómo se transmite la enfermedad de 
Chagas?  
RTA: De madre a hijo, con picadura del insecto 
o por transfusión sanguínea

6. ¿Cómo protegernos dentro de casa de la 
enfermedad de Chagas?   
RTA:  Revisando y volteando los colchones, 
lavando la fruta y organizando los juguetes

7. ¿Qué podemos hacer, si estamos sanos y nos 
protegemos del Chagas?  
RTA: ir al colegio

8. Si el Chagas quieres evitar tu casa debes 
organizar y así poder?   
RTA: Juuugaaaar

CHAGAS

SI EL CHAGAS QUIERES
 EVITAR TU CASA DEBES 

ORGANIZAR

38°
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CUBO DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS
Solicite al profesor los moldes de los cubos para armar y responda las preguntas. 

PREGUNTAS DEL CUBO

1. ¿Cuál es el insecto que transmite la 
enfermedad del Chagas?   
RTA: Rhodnius prolixus o Pito

2. ¿Dónde vive el pito?  
RTA: Los pitos viven en el campo, en el 
monte y en    la selva

3. ¿Qué sintomas produce la enfermedad 
de chagas?   
RTA: Fiebre, inflamación en el sitio de la 
picadura,     fatiga o cansancio

4. ¿De qué formas se puede transmitir la 
enfermedad de Chagas?   
RTA:  De madre a hijo, con picadura del 
insecto o por transfusión sanguínea

5. ¿Cuál es el órgano que afecta la 
enfermedad de Chagas?   
RTA: el corazón

6. ¿Cómo protegernos de la enfermedad 
de Chagas?  
RTA: Lavando bien frutas y verduras, 
organizando los juguetes, tendiendo la 
cama y manteniendo el orden en nuestro 
cuartro, etc

38°
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PARCHIS DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

Solicita indicaciones para disfrutar del juego de Parchis, y aprendamos sobre la enfermedad
de Chagas.

¿Cómo se transmite la enfermedad del Chagas?

¿Cómo se llaman los vectores que transmiten el
virus que causa la enfermedad de Chagas?

¿Cuáles son los síntomas de la enfermedad de
Chagas para que usted consulte al médico?

Señale en el Parchis cúal es el vector que trasmite
la Enfermedad de Chagas?

Señale en el Parchis cúal es el vector 
que trasmite la Enfermedad de Chagas?

Muévete 6 casillas

Muévete 4 casillas

Muévete 5 casillas

Muévete 6 casillas

Muévete 7 casillas

Mencione tres actividades que usted puede realizar 
para prevenir la Enfermedad de Chagas?

Mencione tres actividades que usted puede
realizar para prevenir la Enfermedad de Chagas

Mencione tres actividades que usted puede
realizar para prevenir la Enfermedad de Chagas

Nombra las tres enfermdedades de transmisión
vectorial que conozcas

¿Dónde existe RIESGO de contraer Chagas?

¿Dónde existe RIESGO de contraer Chagas?

Muévete 8 casillas

Muévete 8 casillas

Muévete 9  casillas

Muévete 10 casillas

PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  PARA NIÑAS Y NIÑOS DE PREESCOLAR Y PRIMERO PRIMARIA
 

ORDENAR Y LIMPIAR
PARA LEISHMANIASIS

EVITAR
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CARTILLA 1. LEISHMANIASIS
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA NIÑAS 

Y NIÑOS DE PREESCOLAR Y PRIMERO PRIMARIA

ACTIVIDAD: Deben responder de acuerdo con la primera imagen de la cartilla (se puede 
conversar o escribir en la cartilla)

Con base en la imagen, por favor responder las preguntas a que encontrará a continuación: 
1._Describa las imágenes 
______________________________________________________________________________________________

2. Describa el entorno en el que se encuentra el dibujo 
___________________________________________________________________________________________

3.  Mencione qué acciones preventivas se pueden implementar en torno al dibujo
_________________________________________________________________________________________



ACTIVIDAD: Video explicativo de la enfermedad de Leishmaniasis:   

06

Proyección del Vídeo:https://www.youtube.com/watch?v=jLTwLtIX9Nw

CREDITOS DEL VIDEO: 
Título: La Leishmaniasis
Tiempo: 6:43 minutos
Autor:  UIS

Ahora después de ver el video vamos a conversar con estas preguntas y el facilitador:

1._¿Cómo se llama el vector que transmite la Leishmaniasis?

2. ¿Cuáles son las características del vector de la Leishmaniasis?

3. ¿Cuáles son las medidas o precauciones que se pueden tomar en la comunidad para 

prevenir la Leishmaniasis?

4. En tu comunidad o en tu familiar, ¿practican estas medidas?
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 ¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD DE LEISHMANIASIS?

La Leishmaniasis es una enfermedad causada por parásitos del género Leishmania, que se 
transmite principalmente por la picadura en un mosquito flebótomo llamado Lutzomyia.
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¿CUÁL ES EL INSECTO QUE TRANSMITE LA ENFERMEDAD DE 
LEISHMANIASIS?

Es un insecto llamado Lutzomyia, muy diminuto, mide de 2 a 4 milímetros, tienen 2 alas 
ovaladas, en forma de V y están cubiertas por pelos, tienen antenas, viven de 40 a 50 días, vuela 
tramos cortos. Vive en zonas forestales, está muy activo antes del amanecer y antes del 
anochecer.

Imagen de referencia
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Colorear el Mosquito*
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Encuentra y colorea a

¿DÓNDE VIVE EL MOSQUITO DE LA LEISHMANIASIS?
Vive en zonas forestales, en áreas calientes y húmedas, debajo de las rocas o 
residuos biológicos y está muy activo antes del amanecer y antes del anochecer.

Cartilla didáctica de Leishmaniasis.  Actividades del Entorno Escolar
Programa Enfermedades Transmitidas por Vectores 

06



LABERINTO CAZA LA LUTZOMYIA
Laberinto de prevención: Lucas quiere atrapar al mosquito 
Lutzomyia a través del laberinto. 

10
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN CONTRA EL MOSQUITO LUTZOMYIA 
PARA PREVENIR LA TRANSMISIÓN DE LA LEISHMANIASIS

11

Si se ingresa a zonas boscosas 
o cultivos utilizar pantalón, 
cachucha que cubra las orejas 
y camisas manga larga

Dormir con toldilloLimpiar la hojarasca
regularmente

Alejar de la casa 
los corrales, nidos 
y dormitorios de
animales
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL ENTORNO ESCOLAR

En acuerdo con los docentes y directivos del colegio, diríjase a los lugares donde podrán 
disfrutar de las siguientes actividades didácticas:

TÁNGARA: “Ordenar y limpiar para Leishmaniasis evitar”. Para disfrutar del juego de la 
tángara deben tener en cuenta las siguientes preguntas.

12

PREGUNTAS DE LA TÁNGARA DE LA 
ENFERMEDAD DE LEISHMANIASIS

1. ¿Qué insecto pica y produce la Leishmaniasis?   
RTA: Un mosquito

2. ¿Dónde existe RIESGO de contraer 
Leishmaniasis?   
RTA: en la parte externa de la casa, en los 
bosques, en los árboles

3. ¿Cómo se puede PREVENIR  la Leishmaniasis?   
RTA: no usando pantaloneta, faldas, vestidos, 
ni estar desnudos

4. ¿Cómo protegernos de la enfermedad de 
Leishmaniasis, cuando dormimos?  
RTA: Utilizando toldillo

5. ¿Cómo protegernos fuera de casa de la 
enfermedad de Leishmaniasis?  
RTA: limpiado las hojas secas de los árboles

6. ¿Qué sentimos si estamos enfermos de 
Leishmaniasis y que nos da el médico para 
curarnos?   
RTA:  picadura en la cara o en los brazos y nos 
deben aplicar inyecciones

7. ¿Qué podemos hacer, si estamos sanos y nos 
protegemos del Leishmaniasis?  
RTA: ir al colegio

8. Si la Leishmaniasis quieres evitar tu casa debes 
organizar y así poder?   
RTA: Juuugaaaar
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CUBO DE LA ENFERMEDAD DE LEISHMANIASIS
Solicite al profesor los moldes de los cubos para armar y responda las preguntas. 

PREGUNTAS DEL CUBO

1. ¿Cuál es el insecto que transmite la 
enfermedad del  Leishmaniasis?   
RTA: Un mosquito

2. ¿Cómo protegernos fuera de casa de la 
enfermedad de Leishmaniasis?  
RTA: limpiado las hojas secas de los 
árboles

3. ¿Cómo protegernos de la enfermedad 
de Leishmaniasis, cuando dormimos?   
RTA: Utilizando toldillo

4. ¿Qué sentimos si estamos enfermos de 
Leishmaniasis y que nos da el médico para 
curarnos?   
RTA:  picadura en la cara o en los brazos y 
nos deben aplicar inyecciones

5. ¿Si la Leishmaniasis quieres evitar tu casa 
debes organizar y así poder?   
RTA: Jugar

6. ¿Cómo se puede PREVENIR  la 
Leishmaniasis?  
RTA: no usando pantaloneta, faldas, 
vestidos, ni estar desnudos
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PARCHIS DE LA ENFERMEDAD DE LEISHMANIASIS

Solicita indicaciones para disfrutar del juego de Parchis, y aprendamos sobre la enfermedad
de Leishmaniasis.

¿Cómo se transmite la enfermedad de
Leishmaniasis?

¿Cómo se llaman los vectores que transmiten el
virus que causa la enfermedad de Leishmaniasis?

¿Cuáles son los síntomas de la enfermedad de
 Leishmaniasis para que usted consulte al médico?

Señale en el Parchis cúal es el vector que trasmite
la Enfermedad de  Leishmaniasis?

Señale en el Parchis cúal es el vector que 
trasmite la Enfermedad de  Leishmaniasis?

Muévete 6 casillas

Muévete 4 casillas

Muévete 5 casillas

Muévete 6 casillas

Muévete 7 casillas

Mencione tres actividades que usted puede realizar 
para prevenir la Enfermedad de  Leishmaniasis?

Mencione tres actividades que usted puede realizar
para prevenir la Enfermedad de Leishmaniasis

Mencione tres actividades que usted puede
realizar para prevenir la Enfermedad de  
Leishmaniasis

Nombra las tres enfermedades de transmisión
vectorial que conozcas

¿Dónde existe RIESGO de contraer  Leishmaniasis?

¿Dónde existe RIESGO de contraer  Leishmaniasis?

Muévete 8 casillas

Muévete 8 casillas

Muévete 9  casillas

Muévete 10 casillas
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  PARA NIÑAS Y NIÑOS DE PREESCOLAR Y PRIMERO PRIMARIA
 

SIN PICADURAS
LA ESCUELA Y LA CASA 

SON MAS SEGURAS


